البحث ul JI‏ عشير: 


مغارات التفكير رما وراء المعرني) وعلاقتها بمستوى الصلاية النفسية 
لدى عينه من طالبات الدراسات العليا التربويه بجامعة الملك عبد 
العزيز يمدينة جدة 


أ. عبير مسفر أحمد العبيدي 
قسم علم النفس التريوي والإرشاد كليم الدراسات العليا vaga yal‏ 
جامعت الملك عبد العزيز بالمملكة العربية السعوديت 
إشراف : أ.د. نوال غرم الله الغامدي 
قسم علم النفس التريوي والإرشاد كليم الدراسات العليا vaga pdl‏ 
جامعة الملك عبد العزيز بالمملكت العربيت السعوديت 
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مغارات التفكير رما وراء المعرني) وعلاقتها بمستوى الصلاية النفسية 
لدى عسنه من طالبات الدراسات العليا التربويةه بجامعة الملك عبد 
العزيز يمدينة جدة 
i‏ عبير مسفر أحمد العبيدي 
قسم علم النفس التريوي والإرشاد كليم الدراسات العليا vaga pdl‏ 
جامعم الملك عبد العزيز بالمملكي العربيي .239 
إشراف : أ.د. نوال غرم الله الغامدي 
قسم علم النفس التريوي والإرشاد كليم الدراسات العليا vaga pdl‏ 
haola‏ الملك عبد العزيز بالمملكي العربيي 2393 
e‏ المستخلص : 


هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة فيما بين مهارات التفكير ما وراء 341 .2( ومستوى 
الصلاية النفسية» لدى عينه من طالبات الدراسات العليا التربوية» يجامعة الملك عبد العزيز 
بمدينة جدة» وإيجاد الفروق فيما بين متوسطات مهارات التفكير ما وراء X‏ -2 والصلابة 
النفسية» وفقا للمتغيّرات (العمرء الحالة الاجتماعية» مقر الإقامة» المستوى الاقتصادي 
للآسرة)ء والتي تم تطبيقها على عينه من طالبات الدراسات العليا التربوية» والذي بلغ عددهن 
)۲۲١(‏ طالبة» ما بين عينة الدراسة الكميّة والنوعية, حيث اتبعت الدراسة المنهج المزجي» 
بالأسلوب التتابعي التفسيري)» ونم استخدام المقابلة شبه Anat‏ ومقياسي مهارات التفكير ما 
EP £139‏ والصلابة P WETP MAL‏ من ceo LM alae!‏ ويعد التأحد من خصائصها السيكو متريهة» 
قامت الباحثة بتحليل البيانات الكمية أوئا ببرنامج (SPSS)‏ متبعة الأساليب الإحصائية 
التالية: (المتوسطات الحسابية؛ والانحرافات المعيارية» تحليل التباين متعدد الاتجاهات» واختبار 
شيفيه؛ ومعامل ارتباط i Gapa‏ يليها تحليل البيانات النوعية» وفق منهج التحليل 
الموضوعي» وتوصلت الدراسة إلى العديد من النتائج من أيرزها ol‏ مستوى ل من مهارات 
التفكير ما وراء المعر» والصلابة النفسية» قد تحقق لدى عينة الدراسة يدرجة مرتفعة» Qi‏ 
هناك علاقه cde Ly‏ موجبه» ذات WE WP Y 2 a‏ فيما بسن مهارات التفكير ما وراء yall‏ ك 
والصلابة النفسية» بالإضافة إلى نتائج الدراسة النوعية التي تمتلت 2 تحديد بعض الصعوبات 
والتحديّات التي قد x13‏ طالبة الدراسات العليا التربوية والمتمثلة ب كل من المشكلات 
الدراسية والبحثية: والاجتماعية والنفسية مع إيجاد بعض الطرق والأساليب التي يمكن 
للطالبة أن تحقق من خلا لها مهارات التفكير ما وراء B call‏ والصلابة النفسية» خلال رحلتها 
Auld‏ 29 ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتاتج» فقد خلصت الباحته إلى طرح العديد من 
التوصيات» والدراسات المستقبلية المقترحة؛ التي بوسعها أن تسهم 4 تنمية وتطوير كل من 
مهارات التفكير ما وراء A est‏ والصلابة النفسية بأيعادهاء لدى التريويين» والمرشدين»› وطلبة 
الدراسات العليا. 
الكلمات المفتاحية: مهارات التفكير ما وراء المعرب4:» الصلابة النفسية:» طالبات الدراسات العليا. 
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Abstract 

The study aimed to identify the relationship between meta-cognitive 
thinking skills and the level of psychological hardiness among a sample of 
female postgraduate educational students at King Abdulaziz University in 
Jeddah, and to find the differences between the averages of metacognitive 
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thinking skills and psychological hardiness, according to the variables (age 
Marital status, residence, economic level of the family), which were applied to 
a sample of female students of female postgraduate educational students, 
whose number reached (226) female students, between the quantitative and 
qualitative study sample. The study followed the combination method, in the 
sequential explanatory method, and the researcher used the semi-standardized 
interview, metrics for meta-cognitive thinking skills, and psychological 
rigidity, whose psychometric properties were ascertained, The researcher 
analyzes the quantitative data first using the SPSS program, following the 
following statistical methods: (arithmetic averages, standard deviations, 
multidirectional analysis of variance, Schiff test, and correlation coefficient 
Pearson), followed by the analysis of qualitative data, according to the 
objective analysis method, The study reached many findings, the most 
prominent of which is that the level of both metacognitive thinking skills and 
psychological hardiness were achieved among the study sample with a high 
degree, and that there is a correlational, positive, and significant statistical 
relationship between metacognitive thinking skills and psychological 
hardiness, in addition to the findings of the qualitative study, which were 
represented in identifying some of the difficulties and the challenges that a 
female postgraduate educational student may face represented in academic, 
research, social, and psychological problems. while finding some ways 
through which the female student can achieve metacognitive thinking skills 
and psychological hardiness during her academic journey. In light of the 
findings of the study, the researcher concluded proposing many 
recommendations and suggested future studies Which can contribute to the 
development of both Skills of thinking (Meta Cognitive) and psychological 
hardiness for educationalists, counselors, and female postgraduate students. 
Keywords: Metacognitive Thinking Skills, Psychological Hardiness, Female 
Postgraduate Students. 


: المقد هه‎ e 

يعد مفهوم التفكير ما وراء المعرك من المفاهيم التربوية الحديثة؛ لما له من دور 
هام» وحاسم 4# التعلم والتعليم الناجح» ولارتباطه بنظريات الذكاء والتعلم» 
وإستراتيجيات حل المشكلات»؛ واتخاذ القرار (صفية: AYNA‏ لذا فإئه ومن المهم 
دراسة كيفية تطوير مهارات التفكير ما وراء المعرے لدى الطلاب» والطالبات على 
محتلف المراحل الدراسية ؛ بغية تحديد مدى إمكانية الطلبة -2 الوصول إلى 
تطبيق العمليات المعرفية» والتي تهتم بتحقيق وانجاز المهام بشكل آفضل» من خلال 
السيطرة على مهارات التفكير ما وراء المعرك؛ باعتبارها جزء مهم من القدرات 
الإنسانية التي تساعد على تطوير الخبرة التي يمتلكها الأفراد (قطرون:» .)۲١٠۱۸‏ 

وقد ظهر مصطالح التفكير ما وراء Lyall‏ لأول مرة بواسطة عالم النفس جون 
فلافيل )1979 (John Flavell,‏ وأشار إلى أن هناك جانبان رئيسيان لما وراء المعرفة 
متمثلة -2 كل من التفكير؛ والتنظيم الذاتي» بحيث ينطوي تفكير الفرد وتأمله 
على مدى وعيه بطريقة تفكيره ذاتهاء وفق مهارات التفكير ما وراء cxt‏ -2 المتمثلة 
-2 كل من عمليات التنظيم الذاتي» والتي تتضمن مهارة التخطيط التي تشير إلى 
قدرة الفرد على التخطيط لنهجه وطريقة سيره 2 التعلم» ٠.ومهارة‏ المراقبه؛ التي 
تصف قدرة الفرد على مراقبة أنشطته., ومستوى أدائه؛ والتحكم فيه وأخيرا مهارة 
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التقويم» من خلال تمكن الفرد من تقويمه للخطة المعدة سابقاء والتحقق من دقة 
نتائجها )2018 ,51105). 

كما يمثل التفكير ما وراء المعر2» أعلى مستويات المعالجة المعرفية لدى الفرد» 
حيث يعمل على إنتاج المعطيات الحسية؛ والمدركة 4 أشكال جديدة مبتكره تمكنه 
من الاستقراء» واتخاذ القرار» وحل المشكالات التي قد تواجهه» كما أشارت المقاريات 
المعرفية على وجود مستويين من التفكير؛ هما التفكير Eyal‏ الذي يبرزمن خلال 
استخدام الفرد للمعرفةالسايقة ب2 التحليل» > والتركيب» والتقويم» والتفكير ما 
وراء المعر2 والذي Xa‏ 5 من خلال وعي الفرد الذاتي بطريقه تفكيره؛ ومدى ضيطه 
وسيطرته على عملياته العقليه؛ وتوجيهها نحو الأداء للمهمات المختلفة مما 
يتضمن الحوار الذاتي» والتفكير التأملي (Ye ١19 Aio)‏ 


olg‏ أهمية تعلم واكتساب مهارات التفكير ما وراء atl‏ .2 والعمل على تطويرها 
بشكل مستمر يجب أن يتعدا المحال المحرسك: أوالتحصيل العلمي فقط» ويشمل 
حافة مناحي الحياة العمليه, ومجالاتها يما فيها المناحي النفسية والاجتماعية» 
والاقتصادية, فجميع من يعمل بتلت المجالات على كافة المستويات يجب أن 
يحقق مستوى عال من الوعي والإدراك الذي يساعده على فهم الصعويات 
والمعوقات التي قد تواجهه 2 مجاله؛ ويتمكن من السيطرة والتغلب عليها وإحراز 
أفضل النتائج وأعلاها على كافة المستويات. 

و2 المقابل» La‏ الإنسان Caila‏ ما يواجه .2 حياته مجموعة من العوائق التى 
تمنعه من إشباع دوافعه وتحد من رغباته؛ فيشعر بانفعال خاضن بشهره بالشحهز 
وقلة الحيلة» وتختلف قدرة الأفراد على تحمل المشاق والصعوبات التي قد تواجههم 
2 الحياة» فمنهم من يصاب بالإحباط» ومنهم من يتمتع بالصلابة النفسية, 
الصلابة التي تمكنهم من مواجهة الصعوبات والمتاعب» والتغلب على عوائق 
الأحداث اليومية بدرجة عالية من الصبر والتحمل (صبحي (X Y‏ 

والصلابة النفسية هي ما تسمى بالمقاومة» أو المرونة عند تلقي الصدمات» كما 
يشير مفهوم الصلابة النفسية إلى ترحيب الفرد؛ وتقبله للتغيرات والحوادث؛ أو 
الضغوط التي يتعرض لهاء بحيث تعد الصلاية النفسية ؛ حماية للفرد صد 
العواقب السلبية للضغوط التي قد تواجهه» علاوة على aco «i‏ إلى تلك 
الضغوط أنها نوع من التحديء والمواجهة» وليست تهديدا لكيان الفرد واستقراره 
(حمادة» عبد اللطيف (Y Y‏ 


olo‏ الأفراد الذين يتمتّعون يمستويات مرتفعة من الصلاية النفسية وأبعادهاء 
يختلفون بے قدرتهم على مواجهة أحداث الحياة الضاغطة: أو السلبية» عن أقرانهم 
ممن يعانون مما قد يسمى بالهشاشة النفسية؛ أو عدم التحمل أو القدرة على 
المواجهه» وحل المشكلات؛ والتغلب على الصعوبات» مما قد يدفعهم إلى الانسحاب 
من المواقف أو التجنّب السلبي . كما يعتبر مفهوم الصلاية النفسية من المفاهيم 
الحديثة نسبيًاء حيث تزامن ظهوره مع بروز علم النفس الإيجابي 2 عام 1۸۰ ام 
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ويعود مصطلح الصلابة النفسية إلى الباحثة الأمريكية سوزان گوبازا ) Kobasa,‏ 
1997( ؛ التي أشارت إلى وجود نمط الشخصية الذي يتسم بالقوة؛ والمثابرة» وقوة 
الصبر والااحتمال بحيث يستطيع من خلا لها الفرد تحمل الآثارالسلبية لأحداث 
الحياة الضاغطة» ومواجهتها بصورة cce oa‏ دنتسم مع طبيعة تلت االأحداث؛ ولا 
كترك أخارا cocus‏ غل شت جوا cusa Sez obese‏ علا تددن ). 

وأنْ أهمية اكتساب الفرد للصلابة النفسية بأبعادهاء وجعلها جزء رئيسي من 
شخصيته وتكوينه» وتمكنه من ممارستها بشكل تلقائي ‏ محتلف المواقف 
الحياتية: يظهر جليًا من خلال معرفة الآأدوارالتي 3 تؤديها ‏ حياة الفرد» والتي 
بوسعها التخفيف من شعور الفرد بالإجهاد واستنزاف طاقاتهء فيما يواجهه من 
ضغوطات وصعويات ‏ حياته» وتمكنه من مواجهتها والعمل على حلها والتغلب 
عليها. 


وقد وضحت الرئيسى oi (Y« Y)‏ للصلابة النفسية آبعاد تتمثل 2 الالتزام؛ وهو 
نوع من التعاقد النفسيء الذي يلتزم به الفرد تجاه نفسه» وأهدافه؛ وقيمه» 
والآخرين من حوله» والتحكم؛ وهو اعتقاد الفرد أن بإمكانه أن يتحكم فيما قد 
يعترضه من أحداث؛ وتحمل المسؤولية الشخصية Lee‏ قد يحدث له» إضافة إلى 
قدرته على اتخاذ القرارات» والاختيار بين عدة بدائل» والمواجهة الفعالة» مع بذل 
الجهد للدافعية والإنجازء والتحدي وهو اعتقاد الشخص بأن ما يطرأ من تغيير 
على cos‏ حياته؛ هو آمر ضروري للنمو النفضسى» مما يساعده على المبادأة 
واستكشاف البيئة من حوله؛ ومعرفة المصادر النفسية: والاجتماعية التى تساعده 
على مواجهة الضغوط بفاعلية. l‏ 

كما أنه يمكن للفرد اكتساب للصلاية النفسية بأبعادها المتمثلة -2 كل من 
الالتزام» والتحكم» والتحدي» والاستدلال عليها وتفسيرها من خلال سلوكياته 
التي يمكنه توجيهها من خلال توقعاته؛ إزاء ما يتعرض له من مواقف وأحداث 
مختلفة؛ سلبية كانت أم إيجابية» مما ينعكس على إمكانية الحكم على مدى 
كفاءته 4 التعامل مع الظروف المحيطة به. 

٠‏ مشكة الدراسة وتساولاتها: 

إن القدرة على التفكير ما وراء iA‏ هي ما قد stet oen‏ تاهو EE‏ 
Al (eo ol‏ يكون لديه القدرة على التفكير مليًا 2 تفكيره والعمل على توجيهه 
نحو الحل» آو القرارالصائب للمشكلة التي قد تواجهه؛ بحيث يمثل 45523 على 
صياغة خطة عمل ومراجعتها ومراقبة تقدمه نحو تنفيذهاء وتحديد الأخطاء أو 
الصعوبات التي قد تواجهه والعمل على معالجتها بمعنى إمكانية التأمل ے2 تفكيره 
قبل إنجاز العمل؛ وك اثنائه؛ وبعد الانتهاء منه» ومن ثم تقييم طريقة تفكيره من 
نقطة البداية وحتى النهابة» أي أن هذا النوع من التفكير يسحى إلى إدارة عملية 
التفكين كل حك ومتكامل qo aie)‏ رطان Aio (Y‏ هكن Ces ara‏ 
لمهارات التشفكير Le‏ وراء (A y‏ أن يودي العديد من الأدوار .2 الموقف الواحد» يشكل 
آلي وتلقائي؛ نظرا لكونها أصبحت جزء من تكوينه الشخصي.ء بالإضافة إلى اتساع 
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مدى وعيه بتفكيره؛ وبذاته» واستخدام مهاراته بشكل مدروس ؛ من أجل تحسين 
آداءه» وتحقيق أهدافه. 

بالإضافة إلى ما أشارت إليه العديد من الدراسات -2 مدى ارتباطه بالعديد من 
المتغيرات التريوية والنفسية كدراسة حملاوي (YAA)‏ حيث أفضت إلى وجود 
عللاقة da L3‏ 4 ذات AIM a‏ إحصائية فيما بين التفكير PEST IG £139 Le‏ وتقدير «Ma‏ 
بمعنى أنه كلما ارتفع مستوى التفكير ما وراء المعحر2 لدى الطالب ارتفع لديه 
مستوى تقدير الذات والعكس صحيح: ودراسة خيشه (Y* VA)‏ حيث أوضحت 
نتائجها أنها لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية فيما بين التفكير ما وراء 
المعرك وقلق الامتحان (قبل الامتحان)» بمعنى أنه كلما زاد مستوى التفكير ما 
وراء المعربك لدى الطالب أدى إلى انخفاض شعوره يقلق الامتحان قبله» والعكس 
Qu‏ ودراسة صفية )4\ (ye‏ التي خلصت نتاتجها إلى وجود علاقه ارتباطيه ذات 
دلالة إحصائية فيما بين التفكير ما وراء المعرے ودافعية OU‏ أي أن امتللاك 
الطلاب مهارة التفكير ما وراء المعر؛ ينعكس بشكل إيجابي على دافعية ومستوى 
إنجازهم 4# البيئة التعليمية:؛ بالإضافة إلى دراسة كنعان» رطان Qv)‏ التي 
أظهرت نتائجها وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية فيما بين التفكير ما 
وراء 211 .2 ووجهة الضبط أي عزو نتيجة الموقف إلى داخل الشخص أو خارجه» 
بمعنى أنه كلما ارتفع مستوى التفكير ما وراء المعر2 لدى الطالب ارتفع لديه 
مستوى وجهة الضبط والعكس صحيح؛ هذا ويناء على ما سبق فإنه يتضح لنا 
ظهور الحاجة الماسة إلى العمل على رفع وتطوير مستوى التفكير ما وراء المعر2 
على الصعيدين النفسي والتريوي لدى الطلبة 2 المدارس والجامعات (خيشة: 
(YA‏ 


حيث يمكن تدريب المتعلمين على اكتساب وتنمية وتطوير مهارات التفكير ما 
وراء (atl‏ من خلال تطبيق العديد من الاستراتيجيات الفعالة» وفق نظريات 
محددة تتناسب مع طبيعة المشكلات أو الأهداف» التي تواجه المتعلمين ويسعون 
لحلهاء أو تحقيقهاء مما يجعله أكثر فاعليّة ے2 عملية التعلم» وأكثر يقظة: 
ولديه القدرة على الوعي بتفكيره. 
كما ol‏ التعرض للضغوط والأزمات من طبيعة الوجود الإنساني؛ إلا أن شدة 
تلك الضغوط واستمرارها لفترة زمنية 2 طويلة:؛ بظهر العديد من التأثيرات 
السلبية على صحة الفرد النفسية» والعقلية» والجسمية: والاجتماعية» وعلى مدى 
توافقه النفسي والا جتماعي -2 كافة المجالات» ذلك مما قد يؤدي إلى تعرضه 
لخطر اا بالعديد من الاضطرايات والأمراض النفسية والجسمية (علاء 
الدين؛ ٠١١5‏ 


وتشير الباحثة إلى ضرورة اكتساب الفرد للصلابة النفسية بأيعادهاء وتحقيق 
قدرته على ممارستها 2 كافة مناحي الحياة بشكل تلقائي» باعتبارأتها أحد 
مصادر مقاومة الأحداث الضاغطة: والتى يمكن بوسعها التأثير على صحة الفرد 
النفسية؛ والجسدية بشكل سلبي. ١‏ 
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العدت المؤة و سرعة وثلاثون .. سيتفير .. «TV‏ 

حيث كشفت مدينة الملك سعود الطبية ممثلة بقسم الصحة النفسية» عن 
واقع الآزمات والضغوط النفسية ب2 المملكة العربية السعودية» والتي شارت الهيئه 
العامة للإحصاء (Yeye)‏ بأنْ إجمالي عدد سكانها (YV. Wr. AVV)‏ نسمة» Dio‏ نسبة 
الإصابة بأي اضطراب نفسى وفق الدليل التشخيصى والإحصائی للاضطرابات 
النفسية الرابع 4 المملكة قد بلغت i (vi. v)‏ بالإضافة إلى ما أشارت إليه العيسى 
Y: (Y)‏ من حيث توضيح واقع الإصابة بالاضطرابات النفسية المختلفة التى تؤثر 
عل الف NR‏ حت شكلت ERAS,‏ الك فة ا :وغوه 
يتماشى مع معظم إحصائيات منظمة الصحة العالية» يليها اضطرايات التحكم 
١ emi‏ ثم الاضطرابات المزاجية (۲ 4( صنطرانات الاکن VAY‏ 
واضطرابات إساءة استخدام المواد ( i^ (t‏ كما بينت أن أكثر الاضطرابات المنفردة 
انتشارًا كانت قلق الانفصال» ينسبة )3.4( LIA‏ واضطراب فرط الحركة وتشتت 
الانتباهيئنسية( ۸ وإضطراب الاكتئاب الجسيم بنسبة ( 5“ والرهاب 
الاجتماعي بنسبة (0.5)/ وأخيرًا اضطراب الوسواس القهري بنسبة (7)4.1؛ وقد 
أكدت بأن تداخل وتفاعل الظروف الخارجيّة البيئيةء كالمادية والاجتماعية» مع 
الظروف الداخلية» كالنفسية والجسمية يشكل معقد وجارف قد يقود الفرد إلى 
اظهار الكثير من السلوكيات غير التكيفية على الصعيدين الداخلي والخارجي. 


وما أشار إليه ايضًا السويهري )3٠١٠١(‏ بشأن أزمة كورونا التي اجتاحت العالم؛ 
وانعكست آثارها النفسية على الناس بشكل لا يقل خطورة عن آثارها الصحية, 
والمادية» والاقتصادية؛ مما جعل لزامًا على الناس أن يفكروا بشكل أكثر جدية 2 
تقويه» وتمتين بنائهم الداخلي» والنفسي» والذي تعتبر الصلابة النفسيه من 
مكوناته الهامة والجوهريهك. 

وترى الباحثة من واقع دراستها كطالبة من طالبات الدراسات العليا oi‏ تعرض 
الطالبة للضغوط والعقبات هو أمر حتمي» Y‏ مفرمنه فواقع الحياة محفوف 
بالعقبات والصعوبات وأشكال الفشل والتكسات والظروف الشاقة» فنحن لا 
نستطيع co o‏ الفشل أو الإحباط أو الشعور بالاغتراب» ولا يمكننا الهروب من 
متطلبات التغيير 4 نمونا الشخصي» 4# أي مرحلة من مراحل حياتنا بمعنى أن 
جميع ما قد يعترض الفرد ويواجهه من أزماتِ أو أحداث Ala Loo‏ وظروفء؛ قد 
حظيت بالدورالمحوري 2 التأثير على شخصيته؛ وسلامته النفسية؛ والجسدية: 
والااجتماعية كما يمكن أن 9383 WE‏ على مستواه الدراسي» وتحصيله العلمي» 
ومخرجاته البحثية» ذلك مما قد يحول دون تحقيقه لطموحة ومبتغاه» لذا ارتآت 
الباحتة ضرورة معرفة وقياس مستوى مهارات التفكير ما وراء x‏ -2 لدى طالبات 
الدراسات العلياء وعلاقته ومدى ارتباطه بمستوى الصلاية النفسية يأبعادها 
لديهن. 

وعلى هذا qua‏ فقد تبلورت مشكلة الدراسة الحالية ب2 السؤال الرئيس: ما 
العلاقة بين مهارات التفكير ما وراء المعيِك ومستوى الصلاية النفسية لدى عينه 
من طالبات الدراسات العليا التربوية يجامعة الملك عبد العزيز بمدينة جدة؟ 
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ويتفرع من السؤال الرئيس السابق الأسئلة الفرعية التالية: 

4 ما مستوى التفكير ما وراء المعرك لدى طالبات الدراسات العليا؟ 

4 ما مستوى الصلاية النفسية لدى طالبات الدراسات العليا؟ 

€« هل توجد فروق بين متوسطات درجات التفكير ما وراء pati‏ 2 بأبعاده لدى عينة 
الدراسة وفقا لمتغيرات (العمر--الحالةالاجتماعية — مقرالإقامة -المستوى 
الاقتصادي للأسرة) 8 

4 هل توجد 895-3( بين متوسطات درجات الصلابة النفسية بأيعادها لدى عينة 
الدراسة وفقا لمتغيرات (العمر--الحالةالاجتماعية — مقرالإقامة -المستوى 
الاقتصادي للأسرة) 8 
إضافة إلى أسئلة المقابلة شبه المقننةء والتي هي من نوع الأسئلة المقالية: والتي 

سيتم من خلالها تحصيل وجمع معلومات الدراسة النوعيةء وهي كالاتي: 

4 ماهى أبرز الصعويات cba‏ التى واجهتك بے مرحلة الدراسات العليا؟ 

4 كيف تحققين مهارات التفكير ما وراء atl‏ .2 خلال رحلتك الدراسية؟ 

4 كيف تحققين أبعاد الصلابة النفسية خلال رحلتك الدراسية؟ 

e‏ أهداف الدراسة: 
تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على: 

4 العلاقة يبن مهارات التفكير ما وراء المعرے ومستوى الصلاية النفسية لدى عينه 
من طالبات الدراسات العليا يجامعة EAT‏ عبد العزيز بمدينة جدة. 

4 مستوى مهارات التفكير ما وراء المعر2 لدى عينة الدراسة. 

4 مستوى الصلاية النفسية بأبعادها لدى عينة الدراسة. 

4 الغفيروق بين متوسطات درجات مهارات التفكير ما وراء المعر2 لدى عينة الدراسة 
وفقالمتغيرات (العمر-الحالةالاجتماعية -مقرالاقامة -المستوى 
الاقتصادي للأسرة). 

4 الفيروق بين متوسطات درجات الصلابة النفسية بأبعادها لدى عينة الدراسة 
وفقالمتغيرات (العمر-الحالةالاجتماعية -مقرالاقامة -المستوى 
الاقتصادي للأسرة). 

4 أبرزالصعويات والتحديات التى تواجه الطالبة 2 مرحلة الدراسات العليا. 

€« كيفية تحقيق طالبة الدراسات العليا لمهارات التفكير ما وراء المعرك2 خلال 
رحلتها الدراسية. 

4 كيفية تحقيق طالبة الدراسات العليا لأبعاد الصلابة النفسية خلال رحلتها 
الدراسية. 

٠‏ أهمية الدراسة: 
يمكن صياغة أهمية الدراسة 4 المحورين اآتيين: 

4 إثراء المعرفة الخاصة بمفهوم التفكير وما وراء 91 .2 وعلاقته بمستوى 
الصلابة النفسية)» كمفهوم نفس معرے جديد. 
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4 تسليط الضوء على أهمية إجراء البحوث التطبيقية والتربوية 2 المجال 
الجامعى ولاسيما لمرحلة الدراسات العليا لقلة تضمين هذه المرحلة 2 الدراسات 
السابقة العربية والأجنبية على حد علمها. 

4 رفع مستوى التأهيل النفسي والتربوي لطالبات الدراسات العليا من خلال 
الكشف عن نقاط القوة والضعف ب2 مجال دراستهن» ومدى توافقهن مع 
البرامج الأكاديمية الملتحقات بها. 

4 التعرف على أبرزا لضغوطات النفسية التى قد تواجهها طالبة الدراسات العلياء 
وأساليب إدارتها لتلك الأزمات قبل وأثناء ويعد حدوثها. 

4 إعداد مرجع رصين ينطلق منه باحثون آخرون» للتعرف على المزيد من الحقائق 
المعرفية عن مجال التفكير ما وراء atl‏ .2 وعلاقته بالصلابة النفسية. 

e‏ الأهمية التطبيقية: 

4 تقديم صورة حقيقية لوزارة التعليم عن واقع التفكير ما وراء المعر2» ومستوى 
الصلابة النفسية وقدرة طالبات الدراسات العليا على التعامل مع الضغوط 
النفسيه التي قد تواجههن وتؤتر على مستواهن التعليمي والبحتي. 

4 إعداد خطط لبرامج إرشادية تساعد 4 تأهيل طالبات الدراسات العليا نفسيًا 
وتريويًا. 

4 المساهمة 4 إعادة تحديد شروط وضوابط الترشيح لإمكانية التحاق الطالبات 
بالبرامج الأكاديمية 4 الجامعات للدراسات العليا. 

4 تحفيز مركز التوجيه والإرشاد الجامعي إلى تكثيف إعداد وتقديم الندوات 
والدورات والبرامج الارشادية والتأهيلية لطالبات الدراسات العليا. 

٠‏ متغيرات البحث: 

«Skills of Thinking Meta Cognitive) ما وراء المصرفي‎ uiid] مغارات‎ ٠ 
مهارات عقلية معقدة تعد من أهم مكونات‎ "Les (Y* V) كما عرفها جروان‎ 

السلوك الذكي ب2 معالجة المعلومات» وتنموا مع التقدم ب2 العمر والخبرة: وتقوم 

يمهمه السيطرة على جميع نشاطات التفكير العاملك الموجهة لحل المشكلة» 

واستخدام القدرات» أو الموارد المعرفية للفرد بفاعلية .2 مواجهة متطلبات مهمة 

التفكير" (ضن: ). 
وعرفتها جندية "Les (Y V)‏ مجموعة من المهارات» والقدرات التي تساعد 

الفرد 4 إدراك ما يتعلمه» والتفكير فيه» والاستفادة منه» وتطبيقه .2 مواقف 

جديدة» ويتم ذلك من خلال الفهم» والمراقبة» والتقويم للأآداء الذي يقوم به" (أبو 

ديك 0٠١1١6‏ ص ."1). 


كما اشاركلٌ من أبو جادوا وأبو نوفل )8 (Y«‏ إلى bi‏ هناك ثلاث مهارات 
للتفكير ما وراء المعرے تتمثل 2: 
4 التخطيط (Planning)‏ : وتتضمن وجود هدف محدد للفرد» سواء كان الهدف 
محددا من قبل الفرد نفسه؛ أو من قبل غيره» ويكون لديه خطة لتحقيق هذا 
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الهدف» وتتضمن مرحلة التخطيط العديد من الأسئلة؛ التي يوجهها الفرد 
لنفسه؛ مثل: ما لهدف الذي أسعى إلى تحقيقه؟ ما طبيعة المهمة التى سأقدمها 
(ص. ا( . ١‏ 


ويشكل عام فإن مهارة التخطيط كما أشار إليها أبو لطيفة )10 (Y*‏ تشتمل 

على المهارات الفرعية الآتية": 

الإ حساس بوجود مشكلة وتحديد طبيعتها. 

4« تحديد الهدف. 

4 اختيار استراتيجية التنفين ومهاراته. 

4 ترتيب تسلسل العمليات أو الخطوات. 

4 تحديد العقبات والأخطاء المحتملة. 

4 تحديد أساليب مواجهة الصعويات والأخطاء. 

4 التنبؤ بالنتائج المرغوب فيها أو المتوقعة" (ص. (A8‏ 

1 المراقبة (Monitoring)‏ "يحتاج الفرد .2 هذه المرحلة إلى توفير آليات ذاتية 
لمراقبة مدى تحقق الأهداف المراد تحقيقهاء وتتضمن المراقبة طرح العديد من 
cA ECL‏ مثل: هل للمهمة التي أقوم بها معنى ؟ وهل يتطلب الأمر إجراء 


©»*؟ يي -- Pod‏ 


تغييرات ضرورية لتيسير عملية تحقيق الأهداف" (ص. .(YoY‏ 
حيث أشار أبو لطيفة )٠١٠١(‏ إلى أن مهارة المراقبة تشتمل على المهارات الفرعية 

الآتبة: 

الإبقاء على الهدف 2 بؤرة الاهتمام. 

4 الحفاظ على تسلسل العمليات أو الخطوات. 

4 معرفة متى يتحقق هدف فرعي. 

4 معرفة متى يجب الانتقال إلى العملية التالية. 

4 اختيارالعملية الملاءمة التي تتبع السياق. 

4 اكتشاف العقبات والأخطاء. 

4 معرفة كيفية التغلب على العقبات والتخلص من الأخطاء (ص. .)۸٦‏ 

4 التقويم (Assessment)‏ وتتضمن مهارة التقويم العمل على تقييم المعرفة 
الراهنة» ووضع الأهداف» واختيار المصادرء وتضمن أيضًا أن يطرح الفرد أسئلة 
مثل: هل بلغت هدي ؟ وما الذي لدي؟ وما الذي لم ينجح؟" (ص. (vov‏ 


وقد ذكرأبو لطيفة )٠٠٠١(‏ أن مهارة التقويم تشتمل على المهارات الفرعية 
الآتبة": 
4 تققنويم مدى تحقق الهدف. 
4 الحكم على دقة النتائج وحفاءتها . 
4 تقويم كيفية تناول العقبات والأخطاء. 
« تقويم مدى ملاءمه الأساليب التى استخدمت. 
4 تقنويم فاعلية الخطة وتنفيذها" (ص. 5م -۸۷). 


وتُعرّف الباحثة مهارات التفكير ما وراء المعر2 إجرائيًا بأنها: 
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مجموعة من العمليات العقلية العلياء والمهارات الإدراكية التي تتيح للفرد, 
فرصة الفهم العميق والتخطيط المسبق لحل المشكلات التي قد تواجهه أو تحقيق 
أهداف محدده ,وملموسه› مراقيًا أدائه ولديه القدرة على تقويمه وإصدار الحكم 
بشأن مدى تمكنه من حل مشكلاته ومواجهتهاء وتحقيق أهدافه وإنجازهاء وتتمثل 

4 الدرجة الكلية التي تحصل عليها الطالبة من استجايتها على مقياس مهارات 

التفكير ما وراء yall‏ .2 من تخطيط,» ومراقبة؛ وتقويم» والمعد 2 الدراسة الحالية. 

Psychological Hardiness) dial الصلاية‎ e 
يأنّها سمة رئيسية من سمات الشخصية‎ (Kobasa, 1997) فقد عرفتها كويازا‎ 

تتمثل -2 اعتقاد عام لدى الفرد -2 فاعليته»ء وقدرته» على استثمار كل المصادر 

النفسبية: والبيئية المتاحة؛ كى يدرك بفاعلية أحداث الحياة الضاغطة والشاقة 
إدراكا غير محرّف أو مشوه؛ ويفسرها بواقعية» وموضوعية» ومنطقية؛ ويتعايش 
معها على نحو إيجابي» وتتضمن تلاتة أيعاد هي: الالتزام التحكم التحدي 

(شلهوب» «Qe CM‏ 9). 
وعرّفتها كل من حمادة» عبد اللطيف (Yee y)‏ يأنّها" مصدرمن المصادر 

الشخصية (الذاتية) لمقاومة الآثار السلبية لضغوط الحياة والتخفيف من آثارها 

على الصحة النفسية والحسمية» حيث تسهم الصلابة ‏ تسهيل وجود هذا النوع 
من الادراك والتقويم والمواجهة: الذي يقود إلى الحل الناجح للموقف الذي خلقته 

الظروف الضاغطة" (ص. (YYY‏ 
حيث أشارت كويازا )1997 (Kobasa,‏ إلى oi‏ للصلاية النفسية ثلاثة أيعاد 

رئيسية تتمثل فيما يأتي: 

4 الا لتزام (Commitment)‏ وهو نوع من التعاقد النفسي يلتزم به الفرد تجاه 
نفسه وأهدافه وقيمه والآخرين من حوله. 

4 ا لتحكم (Control)‏ ويشير إلى مدى اعتقاد الشخص أنه بإمكانه أن يكون له 
تحكم فيما يلقاه من أحداث؛ ويتحمل المسؤولية الشخصية Loc‏ يحدث له» 
ويتضمن التحكم القدرة على اتخاذ القرارات» والقدرة على تفسير الأحداث» 
والقدرة على المواجهة الفعالة للضغوط. 

4 التحدي (Challenge)‏ وهو اعتقاد الفرد أن ما يطرأ من تغيير على جوانب 
حياته هو أمر مثير وضروري أكثر من كونه تهديدا له؛ مما يساعده على 
المبادرة واستكشاف البيتة ومعرفة المصادرالنفسية والاجتماعية التى تساعده 
على مواجهة الضغوط يفاعلية YE quae)‏ ص. ١ (Y‏ 
وتُعرف الباحثة الصلابة النفسية إجرائيًا بأنها: 
امتلاك الفرد لمجموعة من السمات النفسية التي تجعله قويًاء ومتحمّلا 

للظروف والحوادث؛ والعقبات التي قد تواجهه» بحيث يتمكن من مقاومه القلق 

والتوترالذي قد يصيبه جراء تعرضه للضغوط؛ ‏ ضوء التزامه وتحمله لمسؤوليه 
ما فد روت BA ISP‏ ف EIR‏ فتهت لهاء ومتغليًا عليها يفاعلية دون 





دراسات عربية في التربيه à‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدت الفنة وسبعة وثلاثون .. سبيتفير «TV TI..‏ 

اضطراب» ومحققا لصحته النفسية والجسمية» وتتمثل 2 الدرجة الكلية التى 
تحصل عليها الطالبة من استجابتها على مقياس الصلابة النفسية وأبعاده من 
الترام, وتحکم» وتحدي» والمحد ب2 الدراسة الحالية. 
e‏ الدراسات السايفة: 
٠‏ أولا: الدراسات السابقة المرتبطة بمغارات التفكير ما وراء المعرني وعلاقتها ببعض المتغيرات: 

تناولت العديد من الدراسات متغيرالتفكير ماوراء A‏ .2 ومهاراته 
واستراتيجياته المتنوعة 2 العديد من المجالات المختلفة» وستتناول الباحثة عرض 
ماله صلة بمجال الدراسة» وفقا للترتيب الزمني التصاعدي» أي من الأقدم إلى 
الأحدث كما يأتى: 


فقدأجرى كل من محمود» بظاظو (Y YV)‏ دراسة هدفت إلى الكشف عن 
فعالية برنامج معرب سلوكي لتنمية مهارات التفكير ما وراء Lyall‏ لدى عينة 
من طالبات المرحلة الجامعية ومدى أثره 2 تخفيض التسويف الأكاديمي وقلق 
الامتحان لدى الطالبات» حيث (9S3‏ مجتمع الدراسة من طالبات المستوى الثالث, 
قسم التربية الخاصة» كلية التربية» بجامعة القصيم» بينما تم اختيار كما تم 
اختيار YoV)‏ ( طالبة يطريقة عشوائية؛ ليمثلوا عينة الدراسة» يعدد )٠٠١(‏ طالبة 
للعينةالاستطلاعية: وعدد (ov)‏ طالبة للعينة الأساسية:؛ ولمعالجة فرضيات 
الدراسة؛ اعتمدت الباحتتان على المنهج التجريبي› حيث قمن بتصميم برنامج 
معرے سلوكي لتنمية مهارات التفكير ما وراء المعريك؛ بالإضافة إلى تطبيق قائمة 
مهارات التفكير ما وراء (Chraw & Dennison, 1494) 2 pall‏ وإعداد مقياس 
التسويف الآأكاديمى» ومقياس قلق الامتحان كأدوات لتطبيق الدراسة» والتى 
أشارت حينها إلى العديد من النتائج كان من أبرزهاء إثبات فاعلية البرنامج 
المصمم 2 تنمية مهارات التفكير ما وراء XX‏ -2 والعمل على تخفيض التسويف 
الأكاديمي وقلق الامتحان لدى عينة الدراسة. 

2 حين أجرى هيلات )۲١۱۷(‏ دراسة هدفت إلى دراسة العلاقة بين فاعلية الذات 
الإيداعية مهارات التفكير ما وراء al‏ -2 لدى طالبات الديلوم المهني 2 التدريس 
بجامعة أبو ظبي» حيث تكون مجتمع الدراسة من جميع الطالبات المسجلات 2 
المستوى الأول من الديلوم المهني والذي بلغ عددهم (YVY')‏ كما تم اختيار (wo)‏ 
طالبة؛ بطريقة عشوائية طبقية ليمثلوا عينة الدراسة» ولمعالجة فرضيات الدراسه» 
اعتمد الباحثان على المنهج الوصفي الإرتباطي» كما استعانت بمقياس التفكير 
ماوراء Lyall‏ (الجراح» عبيدات» (Y Y‏ ومقياس فاعلية الذات الإبداعية 
cfasLes(Abbott, 2010)‏ لتطبيق الدراسة» والتى أشارت حينها إلى العديد من 
النتائج كان من أبرزهاء وجود علاقة إرتباطية تنبؤية فيما بين فاعلية الذات 
الإبداعية والتفكير ما وراء enl‏ -2 لدى عينة الدراسة. 

كما أجرت كل من )2018( Alghamdi and Abdulsalam‏ دراسة هدفت إلى 
قياس مدى فاعلية برنامج التدريب الصيفي لبادرة أرامكو السعودية البحثية 
للعلوم (SARSI)‏ لتطوير مهارات إدارة الوقت والتفكير ما وراء sat‏ .2 لدى طالبات 
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المدارس الثانوية الموهوبات 2 المملكة العربيةالسعودية. حيث تكون مجتمع 
الدراسة من جميع الموهويات من طالبات المرحلة الثانوية 2 المملكة العربية 
السعودية: المنطقة الشرقية» والذي بلغ عددهم Lade )٠٠١(‏ -2 حين تم اختيار 
adl (v)‏ يعدد (vv)‏ طالبة للعينة الإستطلاعية: وعدد (Y)‏ للعينة الأساسية؛ 
يطريقة عشوائيه à‏ قصدية ليمثلوا عينة الدراسة:» ولمعالجة فرضيات الدراسة 
اعتمدت الباحتتان على المنهج شبه التجريبي› كما قامت الباحثتان بتصميم 
الدراسة, والتي أشارت TERS‏ إلى العديد me‏ الننائج كان ١‏ من أيرزها NS‏ 
البرنامج التدريبي (SARSI)‏ -2 تطوير مهارات إدارة الوقت الذاتية» إضافة إلى 
مهارات التفكير ما وراء المعرك من (تخطيط, ومراقبة وتحكم وتقويم) لدى عينة 
الدراسة. 

كما età‏ كل من )2018( Tuncer and Bahadır‏ بإجراء دراسة هدفت إلى 
معرفة العلاقة بين مهارات التفكير ما وراء المعرك والتوجه نحو النجاح وتحقيق 
الكفاءةالذاتية .2 البحث العلمي, لدى طلاب وطالبات» كلية التربية» يبجامعة 
ارزيئجان 2 ترڪياء حيث تكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب وطاليات» 
تخصصات كلية التربية» من الصفين الثالث والرابع» (eve RTS‏ 
طالب وطالبةء بعدد (YA)‏ من الذكورء وعدد (YA)‏ من الإناث» بطريقة عشوائية 
قصدية ليمثلوا عينة الدراسة» ولمعالجة فرضيات الدراسة» اعتمد الباحثان على 
المنهج الوصفي الإرتباطي» كما استعانوا بمقياس الكفاءة الذاتية (Tuncer and‏ 
.Ozeren, 2012)‏ ومقياس مهارات التفكير ما وراء (Tuncer and Kaysi, 2 yati‏ 
(2013» بالإضافة إلى مقياس التوجه إلى الإنجاز )2006 (Akın,‏ كادوات لتطبيق 
الدراسه» والتي أشارت حينها إلى العديد من الينائج كان من أبرزهاء ol‏ مهارات 
التفكير ما £139 atl‏ .2 تلعب دورا ا ووسيطا فيما بين التوجه نحوالنجاح 
وتحقيق الكفاءة الذاتية .2 البحث العلمي لدى عينة الدراسة. 


كما قامت حملاوي (Y* 3A)‏ بإجراء دراسة هدفت إلى البحث 2 علاقة التفكير 
ماوراء pall‏ .2 بتقديرالدات لدى المراهق المتمدرس» ثانوية صلاح الدين الأيوبي 
cca Ls‏ حيث تكون مجتمع الدراسهة من جميع طلاب وطالبات الصف الثاني 
تانوي» بالتخصصين العلمي» والأدبي, والبالغ عددهم (wa)‏ طالب وطالبة» وتم 
اختيار (ve)‏ طالب وطالبة» يعدد (vo)‏ | من 493201( 9 344€ )£( من الإناث» بطريقهة 
عشوائية طبقية ليمثلوا عينة الدراسه؛ ولمعالجة فرضيات الدراسة» اعتمدت 
الباحثة على المنهج الوصفي الإرتباطي؛ كما استعانت بمقياس مهارات التفكير ما 
وراء »)€hraw & Dennison, 1494) 2. at‏ ومقياس تقدیرالذات للمراهق 
والراشد (سميث:/957١1)‏ كأداة لتطبيق الدراسة» والتى أشارت حينها إلى العديد 
من النتائج كان من أبرزهاء وجود علاقة ارتباطية» طردية: ذات AT S‏ إحصائية 
فيما بين مستوى التفكير ما وراء 311 -2 ومستوى تقدير الذات لدى عينة الدراسة. 
2 حين أجرت خيشة (Y VA)‏ دراسة هدفت إلى إيجاد العلاقة فيما بين التفكير ما 
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وراء atl‏ .2 وقلق الامتحان» لدى طلاب وطالبات الدراسات العليا 2 قسم العلوم 
الاجتماعية» حيث تكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب وطالبات السنة الأولى 
من ala ps‏ الدراسات العلياء .2 قسم العلوم الاجتماعية» تنتخصص علم النفس» 
وعلوم التربية؛ بجامعة الشهيد حمة لخضر بالواديء وتم اختيار(10) طالب 
(A doo‏ يطريقة قصدية ليمثلوا عينة الدراسة:؛ ولمعالجة فرضيات الدراسة 
اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي الارتباطي» كما استعانت بمقياس التفكير 
ماوراء at‏ -2 (الجراح» عبيدات: (Y VY‏ ومقياس قلق الامتحان (غربي؛ (Y V6‏ 
كاداتين لتطبيق الدراسة» والتي أشارت حينها إلى العديد من النتائج كان من 
أيرزهاء وجود عللاقة ارتباطيه ذات at Ya‏ إحصائية فيما بين التفكير ما £139 exi‏ 2 
وقلق الامتحان (قبل الامتحان) لدى عينة الدراسة. 


وأجرت كل من إبراهيم» ميرغني (Y« v4)‏ دراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى 
التفكير ما وراء Lyall‏ وعلاقته بمستوى السلوك الأكاديمي الإيجابي لدى طلاب 
وطالبات الأقسام العلميه, والأدبية, يجامعة الجزيرة» حيث تكون مجتمع الدراسة 
من جميع طلاب وطالبات الأقسام العلمية المتمثلة 2 كلية الطب والصيد (A‏ 
والآدبية المتمثلة 2 كلية الشريعة والتربية»ء بجامعة الجزيرة» والذي بلغ عددهم 
)٤١(‏ طالب وطالبة» (Y*)‏ من كلية الطب والصيدلة؛ و( ١‏ ؟) من كلية الشريعة 
والتربيه: وتم اختيارهم بطريقه عشوائية» طبقية .2 ضوء متغيرالنوع» ومتغير 
التخصص ليمثلوا عينة الدراسة:؛ ولمعالجة فرضيات الدراسة» اعتمدت الباحثتان 
على المنهج الوصفي الإرتباطي» كما قاما ببناء مقياسين أحدهما للتفكير ما وراء 
المحر2» والآخرللسلوك الأكاديمي الإيجابي؛ حاداة لتطبيق الدراسه» والتي 
أشارت حينها إلى العديد من النتائج ڪان من أبرزهاء وجود علاقة cxlo‏ ذات 
دلالة إحصائية فيما بين مستوى التفكير ما وراء 2-211 وعالاقته بالسلوك 
الأحاديمى الإيجابى لدى عينة الدراسة. 

كما قامت صفية )٠١١9(‏ بإجراء دراسة هدفت إلى البحث 2 علاقة التفكير ما 
وراء atl‏ -2 بدافعية الإنجاز لدى طلبة قسم علم النفس سنة أولى ماجستير؛ 
جامعة محمد بو ضياف بالمسيلة» حيث تكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب 
وطالبات السنة الأولى من مرحلة الماجستير» بجميع تخصصات قسم علم النفس؛ 
والبالغ عددهم )١194(‏ طالب وطالبة؛ وتم اختيار (ar)‏ طالب وطالبة» بعدد (rr)‏ 
للعينة الاستطلاعية؛ وعدد ( (a ٠‏ للعينة الأساسية بطريقة عشوائية ليمثلوا عينة 
الدراسة؛ ولمعالجة فرضيات الدراسه» اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفى 
الإرتباطي» كما استعانت بمقياس مهارات التفكير ما وراء المعربي (فارس» (Y * W‏ 
ومقياس دافعية الإنجاز للأطفال والراشدين (هيرمانزء )۱۹۷١‏ كأداة لتطبيق 
الدراسة» والتي أشارت حينها إلى العديد من النتائج كان من أبرزهاء وجود علاقة 
ارتباطية» ذات AIM a‏ إحصائية فيما بين مستوى التفكير ما £139 exi‏ 2 والدافعية 
للإنجاز لدى عينة الدراسه. 


وأجرى كل من منذر وآ خرون (Yeye)‏ دراسة هدفت إلى تصميم برنامج 
لإكساب مهارات ما وراء المعرفة وفق نموذج راش» وقياس مدى فاعليته بكلية 
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التربيةء جامعة بغداد. حيث تكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب وطالبات 
كلية التربية» والذي بلغ عددهم )٠٠٠١(‏ طالب وطالبة» كما تم اختيار (re)‏ 
طالب وطالبة بطريقة عشوائية؛ ليمثلوا عينة الدراسة» يعدد (Yo)‏ للعينة 
الاستطلاعية؛ وعدد )٠٠١(‏ للعينة الأساسية» ولمعالجة فرضيات الدراسة» اعتمد 
الباحثون على المنهج التجريبى المقارن» كما قام الباحثون يتصميم برنامج 
لإكساب مهارات ما وراء المعرفة (التخطيط, التنظيم» التقويم) والوعي المصاحب 
لها أثناء حل المشكلات العامة؛ بالإضافة إلى بناء اختبار تحصيلى قبلى وبيعدي 
يقيس مدى اكتساب مهارات ما وراء المعرفة وفق نظرية السمات الكامنة لنموذج 
راش كاأدوات لتطبيق الدراسة» والتي أشارت حينها إلى العديد من النتائج كان 
من أبرزهاء وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية ‏ مستوى اكتساب مهارات 
ما وراء المعرفة للاختبارين القبلي والبعدي» إضافة إلى إثبات فاعلية البرنامج 
المصمم 4 اكساب مهارات ما وراء المعرفة المتمثلة 4 (التخطيط: والمراقبة 
والتحكم» والتقويم) والوعي المصاحب لها أثناء حل المشكلات العامة لدى عينة 
الدراسة. 


كما قام كل من كنعان؛ رطان (Ye Y*)‏ بدراسة هدفت إلى الكشف عن التفكير 
ما وراء المعر2 وعلاقته يوجهة الضبط لدى طلبة جامعة تكريت بالعراق» حيث 
تكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب وطالبات المرحلة الثالثة» للتخصصات 
العلمية والإنسانية»ء والذي بلغ عددهم (vv)‏ 2 حين تم اختيار (Ye)‏ للعينة 
الأساسية )٠٠١(‏ من الذكور و(١٠٠)‏ من الإناث» من طلبة كليات جامعة تكريت؛ 
ليمثلوا عينة الدراسة:؛ ولمعالجة فرضيات الدراسة» اعتمد الباحثان على المنهج 
الوصفى الإرتباطى» Lao‏ قاما elau‏ مقياس للتفكير ما £139 xi‏ 2 © حين 
استعانوا بمقياس وجهة الضبط (جوني» (Y «A‏ كأدوات لتطبيق الدراسة؛ والتي 
أشارت حينها إلى العديد من النتائج كان من أبرزهاء وجود علاقة إرتباطية ذات 
دلالة إحصائية فيما بين التفكير ما وراء المعريك ووجهة الضبط لدى عينة 
الدراسة. 
٠‏ ثانيا: الدراسات السابقة المرتبطة بالصلابة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات: 

تناولت العديد من الدراسات متغير الصلاية النفسية وأبعادها واستراتيجيات 
اكتسايها المتنوعة 2 العديد من المجالات المختلفةء وستتناول الباحثة عرض ماله 
صلة بمجال الدراسة» وفقا للترتيب الزمنى التصاعدي» أي من الأقدم إلى الأحدث 
Lo‏ يأتي: ١‏ 


فقد قام كل من عوض» عمر )3 (Y‏ بإجراء دراسة هدفت إلى التعرف على 
العلاقة فيما بين نمط التفكير الإيجابى والسلبى والصلاية النفسية لدى طلبة 
الجامعة» حيث تكوّن مجتمع الدراسة» من جميع طلاب وطالبات السنة AEN‏ 
بلغ عددهم (r£)‏ طالب وطالبةء -2 حين تم اختيار (vv)‏ طالب وطالبة للعينة 
الأساسية:» بالطريقة العشوائية البسيطة؛ ليمثلوا عينة الدراسة» ولمعالجة فرضيات 





دراسات عربية في duni dl‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المئة وسبعة وثلاثون .. سبتهيو TTi..‏ 

الدراسة» اعتمدت الباحثتان على المنهج الوصفي الإرتباطي» وبناء مقياس نمط 
التفكير الإيجابى والسلبى» ومقياس الصلابة النفسية» كأدوات لتطبيق الدراسة: 
والتي أشارت حينها إلى العديد من النتائج كان من أبرزهاء وجود علاقة إرتباطية: 
ذات دلالة إحصائية فيما بين نمط التفكير الإيجابى والسلبى بمستوى الصلابة 
النفسية لدى عينة الدراسة. ١ ١‏ 

وأجرت مريم )۲١٠١(‏ دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة Lea‏ بين الصلابة 
النفسية وجودة الحياة لدى طالبات جامعة S M‏ سعود» حيث تكون مجتمع 
الدراسه» من جميع طالبات جامعه Eo‏ سعود من كليتي التربية» وإدارة 
الأعمال» 2 حين تم اختيار (v v)‏ طالبة للعينة الأساسية: بالطريقة العشوائية 
العنقودية؛ ليمثلن عينة الدراسة» ولمعالجة فرضيات الدراسة» اعتمدت الباحثة 
على المنهج الوصفي التحليلي» كما استعانت بمقياس الصلابة النفسية (مخيمر؛ 
5) ومقياس جودة الحياة (منسي» كاظم» 3« (Y*‏ كأدوات لتطبيق الدراسة, 
والتي أشارت حينها إلى العديد من النتائج كان من أبرزهاء وجود علاقة إرتباطية: 
تنبؤية» ذات دلالة إحصائية فيما بين الصلاية النفسية» وجودة الحياة لدى عينة 
الدراسة. 


وقامت جديد (Y YA)‏ بإجراء دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة فيما بين 
الصلابة النفسية ومستوى الدافعية للتعلم لدى الطلبة» حيث تكون مجتمع 
الدراسة؛ من جميع طلاب وطالبات السنة الأولى؛ 2 جامعة غرداية» بجميع 
تخصصاتهاء والذي بلغ عددهم (tyor)‏ طالب وطالبة:؛ 2 حين تم اختيار (YVA)‏ 
طالب وطالبة» بالطريقة العشوائية البسيطة؛ ليمثلوا عينة الدراسة:؛ ولمعالجة 
فرضيات الدراسة» اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي الإرتباطيء والاستعانة 
بمقياس الصلابة النفسية (مخيمر (Ye Y‏ ومقياس الدافعية للتعلم (قطامي» 
8 ) كأدوات لتطبيق الدراسة» والتي أشارت حينها إلى العديد من النتائج كان 
من أيرزهاء وجود عالاقه A La‏ تنبوؤبه» a SE S OMS‏ إحصائية فيما یہن الصلابة 
النفسية ومستوى الدافعية للتعلم لدى عينة الدراسة. 

2 حين أجرت كل من حليمة» امال» (Y* YA)‏ دراسة هدفت إلى التعرّف على 
العلاقة فيما بين الصلاية النفسية وأساليب مواجهة الضغوط لدى الطالبات 
الجامعيات المقيمات» حيث تكون مجتمع الدراسة» من جميع الطالبات المقيمات» 
بالإقامة الجامعية بوحديد بلقاسم» والذي بلغ عددهن )۷٠١(‏ مقيمة؛ B‏ حين تم 
اختيار (50) مقيمة للعينة الأساسية؛ بالطريقة العشوائية البسيطة؛ ليمثلن عينة 
الدراسة» ولمعالجة فرضيات الدراسة» اعتمدت الباحثتان على المنهج الوصفي 
الإرتباطي» كما استعن بمقياس الصلابة النفسية pasna)‏ ٠٠٠۲)ء‏ ومقياس 
أساليب مواجهة الضغوط (الهلالى» 4« (Y*‏ كأدوات لتطبيق الدراسة» والتى أشارت 
حينها إلى العديد من النتائج كان من أبرزهاء وجود علاقة إرتباطية؛ ذات دلالة 
إحصائية فيما بين الصلاية النضسية» وأساليب مواجهة الضغوط لدى عينة 
الدراسة. 
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كما أجرى الرفوع )34 (Y‏ دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة فيما بين 
الصلاية النفسية والكفاءة الذاتية المدركة لدى معلمي المدارس الأساسية 
الحكومية 2 محافظة الطفلية بجنوب الأردن؛ حيث تكون مجتمع الدراسة» من 
جميع المعلمين والمعلمات 2 المدارس الأساسية الحكومية التابعة لمديرية التربية 
والتعليم 2 محافظة الطفلية؛ والذي بلغ عددهم (YE)‏ معلم ومعلمة. 2 حين 
تم اختيار (YEA)‏ معلم ومعلمة» بالطريقة العشوائية البسيطة؛ ليمثلوا عينة 
الدراسة» ولمعالجة فرضيات Laut ad‏ اعتمد الباحث على المنهج الوصفي التحليلي؛ 
حما قام e ca‏ ڪل من مقياس الصلابة النفسيه)» ومقياس الكفاءة الذاتية 
ڪآدوات لتطبيق الدراسه» والتي أشارت حينها إلى العديد من النتائج كان من 
أيرزهاء وجود coL «35e‏ طردية» ذات at Ya‏ إإحصائية فيما بين الصلابة 
النفسية: والكفاءة الذاتية المدركة لدى عينة الدراسة. 

وقامَ كل من حمادة» حلمي (YY)‏ بإجراء دراسة هدفت إلى التعرّف على 
العالاقة فيما بين الرضا عن الحياة: والأفكار اللاعقلانية والصلاية النفسية لدى 
العاملين 2 القطح الصحي بمديئه جدة» Coo‏ تكون مجتمع الدراسة» من ثلاث 
فئات رئيسية من العاملين بالقطاع الصحي بمستشفيات وزارة الصحة (الأطباء 
النفسيين» والأخصائيين النفسيين» والممرضين اما جدة» والذي بلغ عددهم 
(00V)‏ سعودي» 2 حين تم اختيار (YYA)‏ ا EPRI ERA (at estat Las iota‏ 
عينة الدراسة» ولمعالجة فرضيات cul al‏ اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفى 
الإرتباطي المقارن» كما استعان الباحثان بمقياس الرضا عن الحياة (عيسى» 
(Y «Y‏ ومقياس الأفكار اللاعقلانية (الريحاني؛ 6 ومقياس الصلاية النفسية 
(مخيمرء١١٠٠)‏ كأدوات لتطبيق الدراسة» والتي أشارت حينها إلى العديد من 
النتائج كان من آبرزهاء وجود علاقة إرتباطية: طردية» ذات دلالة إحصائية فيما 
بين مستوى الصلاية النفسية؛ وتحقيق الرضا عن الحياة» ب2 حبن وجود علاقة 
إرتباطية» طردية» ذات دلاله إحصائية فيما بين مستوى الصلاية النفسية» وتحقيق 
الرضاعن الحياة» وجود علاقة إرتباطيهة» عكسية» ذات دلالةه إحصائية فيما بس 
مستوى الأفكار اللاعقلانية» وأثرها على تحقيق الرضا عن الحياة لدى عينة 
الدراسة. 


eL‏ كل من عبد اللطيفء عبد الجواد ) (Y Y*‏ دراسة هدفت إلى تقصّي 
العلاقة فيما بين كل من عادات العقل ومهارات حل المشكلات والتفكير عالي 
الرتبه والصللاية النفسية لدى طلاب الجامعة حيث تكون مجتمع الدراسة من 
جميع طلاب وطالبات السنة الثالثة» من كلية التربية؛ بتخصصاتها العلمية 
والأدبية بجامعة المنياء 2 حين تم اختيار (85:) طالب وطالبة؛ ليمثلوا عينة 
الدراسة:؛ ولمعالجة فرضيات الدراسة؛ اعتمد الباحثان على المنهج الوصفي 
الإرتباطي» كما استعانا بمقياس الصلابة النفسية (مخيمرء 445( إضافة إلى 
Less Lus‏ لمقياس عادات العقل» ومقياس حل المشكلات» ومقياس التفكير عالي 
الرتبة» كأدوات لتطبيق الدراسة» والتي أشارت حينها إلى العديد من النتائج حان 
من أبرزهاء وجود علاقه cda Lá‏ ذات دلالة إحصائية فيما بين كل من عادات 
العقل وحل المشكلات» والتفكير عالي الرتبة» والصلابة النفسية لدى عينة 
الدراسة. 
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و4 ذات السياق أجرى كل من القرنى» مزكى (Y Y4)‏ دراسة هدفت إلى 
التعرّف على العلاقة فيما بين الصلابة النفسية وتقدير الذات» لدى طلاب المرحلة 
الثانوية 2 المدارس الحكومية» 2 محافظة الجموم» حيث تكون مجتمع الدراسة 
من جميع طلاب المرحلة التانوية» 2 مدارس التعليم العام بمحافظة الجموم, 2 
حين تم اختيار(١٠٠3)‏ طالب بالطريقة العشوائية البسيطة؛ ليمثلوا عينة الدراسة» 
ولمعالحة فرضيات الدراسة» اعتمد الباحثان على المنهج الوصفي الإرتباطي؛ Lo‏ 
استعانا يمقياس الصلاية النفسية (مخيمر (Y* VY‏ ومقياس تقديرالذات 
(الدرينى وآخرون: »))١198*‏ كأدوات لتطبيق الدراسة» والتى أشارت حينها إلى 
العديد من النتائج كان من أبرزهاء وجود علاقة إرتباطية» طردية: ذات دلالة 
إحصائية فيما بين الصلاية النفسية» ومستوى تقدير الذات لدى عينة الدراسة. 


وأجرى كل من )2020( Yavuz, Dilmac,‏ دراسة هدفت إلى الكشف عن دور 
الرفاهية النفسية؛ والصلابة النفسيه؛ واليقظة الذهنية» لدى طلاب الجامعات» 
حيث تكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب وطالبات قسم العلوم التربوية 2 
حين تم اختيار(١051)‏ طالب وطالبة للعينة الأساسية؛ (۱۲۷) من الذكور (£Y$)9‏ 
من «AUS‏ من طلاب وطالبات قسم العلوم التريويه؛ ليمثلوا عينة الدراسه» 
ax Lalo‏ فرضيات الدراسة» اعتمد الباحثان على المنهج الوصفي الإرتباطي؛ La‏ 
قاما ببناء مقياس للصلابة النفسية» ومقياس لليقظة الذهنية؛ ومقياس للرفاهية 
النفسية» كأدوات لتطبيق الدراسة» والتي أشارت حينها إلى العديد من النتائج 
ڪان من أيرزهاء 9 35 علاقه إرتباطية:؛ طردية» ذات a a‏ إحصائية فيما بين 
الرفاهية النفسية» والصلاية النفسية: واليقظة الذهنية لدى عينة الدراسة. 

2 حين أجرى )2020( et, al‏ ,13131100111 دراسة هدفت إلى التعرف على 
العلاقة فيما بين الصلاية النفسية والحماس الأكاديمى والحيوية الأكاديمية 
لدى طلاب جامعة أراك للعلوم الطبية» حيث تكون مجتمع الدراسة من جميع 
طلاب جامعة أراك للعلوم الطبية» من محتلف 4 8 Te WP TP Y‏ والدي بلغ عددهم 
(roo)‏ طالب» -2 حين تم اختيار (rti)‏ طالب بالطريقة العشوائية الطبقية؛ 
ليمثلوا عينة الدراسة» ولمعالجة فرضيات الدراسة» اعتمد الباحثون على المنهج 
الوصفي الإرتباطي؛ كما قاموا باستخدام مقياس الصلايه النفسيه» ومقياس 
الحماس الأكاديمى» ومقياس الحيوية الأكاديمية» كأدوات لتطبيق الدراسة: 
والتي أشارت حينها إلى العديد من النتائج كان من أبرزهاء وجود علاقة إرتباطية 
طردية ذات دلالة إحصائية فيما بين الصلاية النفسية والحماس الأحكاديمى 
والحيوية لدى عينة الدراسة. ١‏ 
Lulli ٠‏ تعقيب عام على الدراسات السابقة: 

ái‏ 4 من خلال الطرح السابق للدراسات الحديثة؛ على الصعيدين العربي 
والأجنبي» والتي تناولت متغيرات ion‏ الحالية (مهارات التفكير ما وراء d yall‏ 
والصلابة النفسية) يتبين oÍ‏ جميعها بحثت بحثت عن أحد المتغيرين مع متغيرات أخرى 
مرتبطة بالمجال النفسي» سواء LLG‏ مياشر أو غير ål‏ ويغخضص اللظرعن 
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حونها متغيّرات مستقلة أم تابعة حيث حيث أن ما يميز الدراسة الحالية LAT‏ تناولت 
دراسة علاقة المتغيرين ببعضهما TOP,‏ وتوضح ماإذا كانت هناك علاقة فيما 
بينهماء 4٠‏ حين أوضحت نتائج الدراسات السابقة التي تناولت متغير التفكير ما 
وراء المعر2 ومهاراته» كدراسة هيلات (Y. vv)‏ ودراسة )2018( «Tuncer, Bahadır‏ 
ودراسة حملاوي (Y* YA)‏ ودراسة إبراهيم» ميرغني (Y V8)‏ ودراسة صفية )34 (Y*‏ 
539 2 كنعان» رطان (Y Y«)‏ التى أشارت .2 نتائجها إلى وجود علاقة إرتباطية 
dag‏ طردية» فيما بين مستوى التفكير ما وراء المعرے ومهاراته المختلفة» وبعض 
المتغيّرات المختلفة التابعة لمجال علم النفس الإيجابي» كفاعلية الذات الإبداعية 
والكفاءة الذاتيه» والتوجه إلى c à‏ وتقديرالذدات» والسلوك الأحاديمي 
الإيجابي» ودافعية الإنجاز ووجهة الضبط الداخلي» على سبيل JEN‏ لا الحصرء 
بمعنى أنه كل ما ارتفع مستوى اكتساب الفرد لمهارات التفكير ما وراء المعرك 
"ETE‏ يمكن التنبؤ بما قد يتبعه من سلوكيات إيجابية» وتحقيق ارتفاع مستواها 
هي الأخرى f lai:‏ لإطراد العالاقة فيما بين المتغيرات»؛ فيما أوضحت النتائج التي 
تولك اليمااكنل هن دراسة فون همی( (vi‏ و ا )٠ DUE‏ ودراسة 
جديد (Y* VA)‏ ودراسة حليمة» آمال (Y VA)‏ ودراسة الرفوع alaa »)۲١٠۱۹(‏ حلمي 
el Yeye)‏ ودراسة عبد اللطيف» عبد الجواد (Y Y)‏ ودراسة القرنی» مزكى AYY)‏ 
ودراسة )2020( Jafaripour, et, al‏ ودراسة )2020( .Yavuz, Dilmac,‏ 2 وجود 
علاقة إرتباطية تنبؤية» طردية؛ فيما بين مستوى الصلابة النفسية وأبعادهاء 
وبعض المتغيرات التي تنتمي لنفس مجال الصلابة النفسية وهو علم النفس 
الإيجابي؛ كأنماط التفكير؛ وجودة الحياة» ومستوى الدافعية للتعلم» وأساليب 
مواجههة الضغوطء والكفاءة الذاتيه المدركه» والرضا عن الحياة» وحل المشكلات» 
والحماس dagad lg‏ حا والرفاهية النفسية» واليقظة الذهنية» على سبيل 
QU‏ الحصرء د بمعنى أنه كل ما ارتفع مستوى الصلابة النفسية لدى eat‏ 
فإنه يمكن التنبؤبما قد يتبعه من سلوكيات إيجابية» وتحقيق ارتفاع مستواها 

هي الأخرى RAY‏ لإطراد العلاقة فيما بين المتغيرات. 
وانطلاقا مما سبق» فقد توصلنا إلى الهدف الذي تسعى إلى تحقيقه الدراسه 
الحاليّة» من خلال تقصى العلاقة فيما بين مهارات التفكير ما وراء (y M‏ 
ومستوى الصلابة d uA LT‏ لدى طالبات الدراسات العلياء وهو مما لم تتناول 
دراسته الدراسات السابقة -على حد علم الباحثة - ومن الجدير ذكره اختلاف 
الدراسة الحالية 4 اعتمادها على منهج لم تتطرق له جميع الدراسات السابقة: 
وهو المنهج المزجي بالأسلوب التتابعي التفسيري» وهو ما سيسهم -2 تفسير نتائج 
الدراسة الحالية بشكل دقيق ومقتن» وسيزب زيل من قوتهاء وإمكانية اعتمادها 
وتعميمهاء 2 حين ستطبق الدراسة الحالية NA‏ طالبات الدراسات العلياء والتي 
تشابهت فيها مع عينات بعض الدراسات السابقة کد ا 
صفية (Y V4)‏ حيث تناولت هي أيضًا تطبيق دراساتهن على طالبات الدراسات 
العليا على اختلاف تخصصاتهم» ذلك بالإضافة إلى اعتماد الباحتةه لكلية 
الدراسات العليا التربويهء بجامعة الملك عبد العزيز بمدينه جدة: كبيئه مناسبة 





دراسات عربية في التربيه à‏ وعم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المئة وسبعة وثلاثون .. سبتهبو TTi..‏ 

لتطبيق الدراسة الحالية: حيث أنها أحد طالباتها ے2 مرحلة الماجستيره؛ ذلك مما 
كان AT‏ دون ے ناخرات ral jT‏ 9229119 ت العلقة الختارة do‏ اذوات 
الدراسة وتطبيقها بكل يسر وسهولة. 
e‏ المنهج والإجراءات: 
٠‏ أولا: منهج الدراسة: 

انطلاقا من طبيعة الدراسة»؛ والبيانات المراد الحصول عليهاء وللتحقق من 
فروض الدراسة؛ فقد أبعت الباحثه المنهج المزجي» والذي يقصد به مزح البيانات 
الكمية: والنوعية 2 دراسة واحدة» بالأسلوب التتابعي التفسيري شكل .)١(‏ 


جمع البيانات الكميت (مقياس مهارات التفكير ما وراء pall‏ 2 ومقياس الصلابت 
النفسيت) 
المرحلت‌الأولى 


تحليل البيانات الكميت عن طريق برنامج (SPSS)‏ 


جمع البيانات النوعيت (إجراء pen‏ برنامج الزوم مع عينت 


PT 
المرحل الثاني‎ 
Thematic ( تحليل البيانات النوعيت وفقا نهج التحليل الموضوعي‎ 
(analysis 


الدمج والربط فيما بين البيانات الكميت 9x g‏ 46 


مناقشَمٌ النتائج وتفسيرها 


شكل :)١(‏ منهج التصميم التتابعي التفسيري ي الذي يجمع بين المنهج الكمي والنوعي ‏ جمع البيانات 
و 

وقد أشار ڪريسويل (Creswell, n.d./2019)‏ إلى المنهج المزجي بأنه منهج 
يتضمن جمع بيانات كمية» ونوعية» ودمجهما باستخدام تصاميم بحثيه 
متمايزة» بحيث تصبح فكرة المنهج المزجي المحورية» هي دمج التصميمين الكمي 
والنوعي ب2 دراسة واحدة؛ لكي يتم فهم مشكلة الدراسة بعمق» ب4 حين وضح Oj UJ‏ 
أسلوب البحث المزجي التتابعي التفسيري يشير إلى جمع البيانات الكمية آولا 
وتحليلهاء ثم القيام ببناء المرحلة التوعية عليهاء ؛ بغرض التوسع ب4 فهم مشكلة 
الدراسة» كما آنه سمي بالتتابعي التفسيري ؛ OS‏ البيانات الكمية يتم تفسيرها 
يشكل أعمق من خلال البيانات النّوعية المبنية عليها. 


المرحلت الثالثت 








دراسات عربية في التربيه à‏ وعم الشفس (ASEP)‏ 


العدت الفنة وسبعة وثلاثون .. سيتهفير «TV TI..‏ 
٠‏ ثانيا: عينة الدراسة: 
وقد تكونت عينة الدراسة النهائِية من (YY)‏ طالبة تم اختيارهن بالطريقة 
العشوائية البسيطه» وفيما يلي وصفا لعينة الدراسة النهائيه كالتالي: 
جدول (Y)‏ خصائص العينت النهائيت (rE)‏ 


الحالن الاجتماعيت 


مقر الإقامن 


المستوى الاقتصادي 





ويتضح من الجدول السابق أن النسبة الأكبر من أفراد العينة € ممن 
تراوحت أعمارهم من "١٠- Yo)‏ سنة).» يليهم من تراوحت أعمارهم من Y)‏ -هم 
(7.Y6. q) d caca (aus‏ وأخيرا من كانت أعمارهم من Yo)‏ سنة فأكثر) بنسبة 
Lai (LA. Y)‏ بالنسبة للحالة الاجتماعية فقد كانت النسبة الأكبر. )03.4( من 
المتزوجين: يليهم الحالةالاجتماعية os (Uva!) a etae Dass‏ التفضلين 
بنسبة (v. v)‏ وبالنسبة لمقرالإقامة كانت النسبة الأكبر (Lov. v).‏ من داخل 
جدة بينما (ETA)‏ من خارج جدة؛ وبالنسبة للمستوى الاقتصادي فكانت النسبة 
الأكبر (7.5/) ذو مستوى اقتصادي متوسطء يليهم مرتفعي المستوى الاقتصادي 
بنسبة PESTY (o)‏ منخفضي المستوى الاقتصادي بنسبة (4. (S.‏ 
e‏ ثالما: أدوات الدراسة: 

استخدمت الباحثة عددا من الأدوات لجمع بيانات البحث؛ وتحليلها إحصائياء 
واختبار مدى صحة فروض البحث على النحو الآتي: 
٠‏ أولا: جمح البيانات الكمية: 


٠‏ مقياس التفكير ما وراء المحرني من إعداد الباحفة: 

وبعد الاطلاع على عدة مقاييس -2 مفهوم التفكير ما وراء 211- -2 ومهاراتهء 
فقد تبنت الباحثة 4 إعداده» مقياس كل من الجراح» عبيدات (١٠١۲)ء‏ وبحري» 
فارس Y* Y£)‏ وجلجل )4( (Ye‏ > والحملاوي (Ys YA)‏ خريسات )1 انو EON‏ 
:Schraw, Dennison (1994) 2 ((v* YA)‏ 339 لقياس مستوى مهارات التفكير ما 
وراء cll‏ -2 لدى عينه من طالبات الدراسات العليا يجامعة الملك عبد العزيز» 
بمدينة جدة. 


٠‏ التعريف بالمقياس وطريقة تصحيهه: 
حيث يتكون مقياس مهارات التفكير ما وراء المعر2 من (١1عبارة)‏ إيجابية, 
مقسمة على مهارات التفكير ما وراء المعرے المتمثلة L‏ كل من 





دراسات عربية في التربيه à‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدت الفنة وسبعة وثلاثون .. سيتفير «TV TI..‏ 
4 البعد الأول: التخطيط» ويتضمن (V)‏ فقرات. 
4 البعد الثاني: المراقبة» ويتضمن (V)‏ فقرات. 
4 البعد الثالث: التقويم» ويتضمن (V)‏ فقرات. 


ولكل فقرة خمس بدائل للتصحيح (ليكرت الخماسي) كالآتي: (دائماء غالبا 
أحيانًاء نادراء (Ioui‏ وتمثل رقميًا: )١ ov nit co)‏ على التوالي. 


بحيث إذا كانت الدرجة الكلية تتراوح ما بين Y!)‏ -£4( فان مستوى وعي 

الطائبة بمهارات التفكير ما وراء Z yall‏ منخفض لديها 4 حين إذا تراوحت 
الدرجة الكلية فيما بين )£4 -۷۷) فإِنْ مستوى وعي الطالبة بمهارات التفكير ما 
وراء امرك متوسظ لدنهاء وإذا تراوحت الدرجة الكلية قيما ola )٠١6- VV) dcs‏ 
مستوى وعي الطالبة بمهارات التفكير ما وراء المعر فوق المتوسط لديهاء ‏ حين 
إذا تراوحت الدرجة الكلية فيما بين OU (yro AE)‏ مستوى وعي الطالبة بمهارات 
التفكير ما وراء المعر2 مرتفع لديها. ١‏ 
٠‏ مقياس الصلابة النفسية من إعداد الباحقة: 

أنه 2239 Sb!‏ ع على عدة مقاييس -2 مفهوم الصلابة النفسية وآبعادهاء فقد 
v a ple a I Rien ear AP‏ واليازجى )3 (Y‏ 
وحليمه (Y VA)‏ وعوده (Y V)‏ وعيسى )6 (Y‏ وفاتح (Y Yo)‏ ومخيمر Y Y)‏ 
وذلك لقياس مستوى الصلاية النفسية بأيعادهاء لدى عينه من طالبات الدراسات 
العليا يجامعةالملت عبد العزيز» بمدينة جدة. 
e‏ التعريف بالمقياس وطريقة تصحيهه: 

حيث يتكون مقياس الصلابة النفسية من (١۲عبارة)‏ إيجابية» مقسمة على 
alasi‏ الصلابة النفسية المتمثلة 4 كل من: 
4 البعد الأول: الالتزام؛ ويتضمن (V)‏ فقرات. 


4 البعد الثاني: التحكم» ويتضمن (V)‏ فقرات. 
4 البعد الثالث: ل و فقرات. 


ولكل فقرة حمس Hl‏ يحب (ليكرت الخماسى) UAM Les‏ (دائماء (Ale‏ 
أحيانًا نادراء أبدا) « وتمثل rias‏ هك 25 )١ VOY o‏ على التوالى . بحيث إذا كانت 
الدرجة الكلية تتراوح ما بين OLA ($4- Y!)‏ مستوى تممّع الطالية بالصلابة 
النفسية بأيعادها منخفضص لديها؛ 2 حبن إذا تراوحت الدرجة الكلية فيما بين 
E (vwv- £4)‏ مستوى تمنّع الطالبة بالصلابة النفسية يأبعادها متوسط لديهاء 
fala‏ تراوحت الدرجة الكلية فيما بين OL (1 o- VV)‏ مستوى تممّع الطالية 
بالصلاية النفسية بأيعادها فوق المتوسط لديهاء 2 حين إذا تراوحت الدرجة الكلية 
فيما بين ola )٠١5١- A£)‏ مستوى تممّع الطالبة بالصلاية النفسية يأبعادها مرتفع 
لديها. 

e‏ الخصائص السيكومترية لدوات الدراسة (صدق الأدوات وثباتها: 
e‏ الصدق: 
مهارات التفكير ما وراء المعحرے وعلاقتها بمستوى الصلاية النفسية» فقد نم 


دراسات عربية في التربيه à‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 





العدت المؤة و سرعة وثلاثون .. سيتهفيرو «TV TI..‏ 
التأحد من ذلك من خلال التحقق من نوعين من الصدق» هما: الصدق 
الظاهري (صدق المحتوى)ء والصدق البنائي (صدق الاتساق الداخلي). 
٠‏ الصدق الظاهري أدوات الدراسة الحالية «صدق المحتوى): 

للتحقق من الصدق الظاهري للمقاييس» والتآأكد من أنها تقيس ما وضعت 
لأجله؛ قامت الباحثة بعرضها على عدد من المحكمين من ذوي الخبرة»ء وقد طلب 
من المحكمين إبداء رأيهم 2 المقاييس» من حيث: مدى وضوح الفقرات» ومدى 
أهميتهاء ومدى مناسبتهاء وأية ملاحظات أخرى يرونها مناسبة؛ (من حذف فقرات 
أوإضافة «(ue i‏ كما قامت الباحثة بعد ذلك بدراسة ملاحظات المحكمين 
واقتراحاتهم» وحاولت الباحته التوفيق فيما بينهاء ومن ثم ؛ أجرت التعديلات التى 
اتفق عليها أكثر من (AA)‏ من عدد المحكمين» حيث تم إعادة صياغة بعض 
فقرات الاستبانة؛ لتزداد وضوحاء ويعد إجراء التعديلات المطلوبة؛ بلغ عدد فقرات 
مقياس مهارات التفكير ما وراء المعر2 2 صورته النهائية )۲١(‏ فقرة» وعدد فقرات 
مقياس الصلاية النفسية أيضًا (Y1)‏ فقرة. 

e‏ صدق الاتساق الداظي «الصدق البنافي): 

-2 ضوء ما تقدم» وبعد موافقة المحكمين على صدق المقاييس ؛ تم اعتماد (£Y)‏ 
فقرة 2 المقياس:» ويعد EÉ‏ جرى تطبيق المقياس إلكترونيًا على عينه 
i ue Sac ual‏ يلغت )۲١(‏ طالبة من طالبات الدراسات العلياء يجامعة المللك عبد 
العزيز» يمدينة جدة» لقياس مدى صدقه» حيث قامت الباحثة يحساب الاتساق 
الداخلي لمحاور المقياس» باستخدام معامل ارتباط بیرسون Pearson‏ 
(Correlation)‏ حيث تم حساب معامل الارتباط بين كل عبارة والبعد الذي 
ننتمي له» والدرجة الكليه للمقياس. 

o‏ أولا: مقياس مهارات التفكير ما وراء المحرفي: 
٠‏ معاملات ارتباط فقرات مغارات التفكير ما وراء المعرني بالبعد الذي تنتمي إليه وبالدرجة 
الكلية. ويوضح جدول gala (Y)‏ ذلك: 

ويتضح من الجدول ol (Y)‏ معاملات ارتباط جميع الفقرات جاءت موجبه وذات 
دلالة إحصائية؛ مما يدل على تمتعها بدرجة عالية من الاتساق الداخلي. 

كما يوضح جدول (v)‏ أن الأبعاد الثلاثة لمهارات التفكير ما وراء المعرك تتمتع 
بدرجة مرتفعة من الصدق» حيث بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون )4.436( لبعد 
التخطيطء و(ه94.٠)‏ لبعد المراقبة: و(0.90) لبعد التقويم؛ مما يشير إلى أن 
استبانة مهارات التفكير ما وراء المعرے تتمتع بدرجة عالية من الصدقء؛ تجعلنا 

و يتضح من الجدول (E)‏ أن معاملات الارتباط البينية لأبعاد مهارات التفكير 
ما وراء yall‏ 2 جاءت جميعها موجبة وذات دلالة إحصائية» حيث كان معامل 
الارتباط بين بعد التخطيط والمراقبة = 20.877 وبين بعد التخطيط والتقويم = 
٠.“‏ وبين بعد المراقبه والتفقويم- .٠۰.۸۳۸‏ 





دراسات عربية في التربيه à‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 





العدت الفزة وسبرعة وثلاثون .. «T TI.. $jA gan‏ 
جدول (Y)‏ معاملات ارتباط بيرسون لعبارات مهارات التفكير ما وراء Ba path‏ بالبعد الذي تنتمي إليه 
وبالدرجت الكليت (ن- (v‏ 
البعد الاول: التخطي 

99 YY 
$949. VYY 


94. Vot 


* * ۷ 


البعد الثاني: المراقبت 
.0 
AD OV‏ .94 


14 Kx) 


Ek 
AA 44. A0 


94. VM 494 .00V 


۷ 
البعد الثالث: التقويم 
8 
eot‏ 
aA‏ 
tov‏ 
een"‏ 
000 
فاش e. YO‏ 
9 دال عند مستوى الد لالت e‏ .. »دالت عند مستوى د لالت v6‏ 
جدول ("): معاملات صدق الاتساق الداخلي بين أبعاد محور مهارات التفكير ما وراء Beati‏ والدرجت الكليت 
ن= ٣‏ 
البعد الثاني: vi M‏ 
البعد الثالث: التقويم 


4 دال عند مستوى vl)‏ 
e‏ معاملات الارتباط البينية بعاد مهارات التفكير ما وراء المعرني. والجدول )1( يوضح ذلك: 
جدول )£( معاملات الارتباط البينية لأبعاد مهارات التفكير ما وراء المعر (v5)‏ 


| ee | —— $9000 | التخطيط‎ | 








[o |]. AUM | 





چچ va‏ عند مستوى aN)‏ 
e‏ الثبات: 
e‏ تبات مقياس مغارات التفكير ما وراء المعرني: 

حيث تم التحقق من ثبات مقياس مهارات التفكير ما وراء yall‏ .2 باستخدام 
الطرق التالية: 





دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 








العدت الفنة وسبعة وثلاثون .. سيتهفير «TV TI..‏ 
٠‏ طريقة ألفا كرونباخ: , 
حيث تم حساب معامل ثبات Lati‏ كرونباخ لابعاد مهارات التفكير ما وراء 
yat‏ .2( ويوضح الجدول )0( نتائج ذلك: 
جدول (o)‏ معاملات ثبات أبعاد مقياس مهارات — وراء المعرك والدرجت الكليت بطريقت 


_ 6 ]| مهاراتالتفكيرماوراءاتمرة ^[ Bibel‏ 
ا التخطيط 7 


ويتضح من الجدول (o)‏ أن معاملات ثبات ألفا كرونباخ جاءت مرتفعة» حيث 
كان معامل ثبات Lati‏ ڪرونباخ لبعد التخطيط 7 Lal ٠۰.۸٠۸‏ يعد المراقبة = 
AY‏ وبعد القويم = 20.859 ومعامل Lati GL‏ كرونباخ للدرجة الكلية لمهارات 
التفكير ما elo‏ المعر2 = c. AY Y‏ ممايدل على تمتعه يدرجة عالية من LAM‏ 
كما يتضح أن حذفٍ أي فقرة من الفقرات لن يسهم 2 ارتفاع معامل ثبات Lati‏ 
كرونباخ ككل وفقا للجدول رقم )3( مما يشير إلى أن مقياس مهارات التفكير 
بكل أيعاده يتمتع يدرجة مرتفعة من الثبات. 

جدول )3( قيم ثبات ألفا كرونباخ 2 حال حذف المفردات 

ow e o EK 

i RW. | 3-4. WN qe. 

am Te] ar eT 

WY [ono ow | se 

AMY 0 الا‎ AM | ۹ | 

a 


ه طريقة التجزثة النصفية: 
جدول (V)‏ معاملات ثبات أبعاد مهارات التفكير ما وراء atl‏ .2 والدرجت الكليت بطريقت التجزئة النصفيت 


YEG 
ال سه‎ 2. pati el 39 مهارات التفكير ما‎ 
[HA م‎ 


` OOO MES | ۰ ow | 


— — $3:/—— —1i-3- 
[ wm [| — [| اتتتيم‎ | Y 












CEN 
أن معاملات الثبات» بطريقة‎ (V) حيث يتضح من النتائج الواردة -2 جدول‎ 
سبيرمان - يراون متقاريه مع مثيلتها بطريقة 2 جتمان» مما يدل على تبات‎ 
مقياس مهارات التفكير ما وراء المعر» ويشكل عام تشير النتائج السايقة إلى أن‎ 
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العدت المؤة و سرعة وثلاثون .. سيتفير «TV TI..‏ 
مقياس مهارات التفكير ما وراء المعرك يتمتع بخصائص سيكومترية مرتفعة من 
حيث الاتساق الداخلي» الصدق, الثبات؛ مما يعطي الثقة على تطبيقهاء 
واستخدامها على العينة الأساسية لتحقيق غرض وأهداف الدراسة. 
e‏ ثانيا: مقياس الصلابة النفسية وأبعادها: 
٠‏ معاملات ارتباط فقرات الصلاية النفسية بالبعد الذي تنتمي إليه وبالدرجة الكلية. ويوضصح 


جدول )^( qula‏ ذلك : 
جدول A‏ معاملات ارتباط الصلابت النفسيت بالدرجت الكلييّ للبعد الذي تنتمي اليهء والدرجت الكليت 
Yi)‏ 


البعد الأول: الالتزا 
RNN‏ 
£01«$ 
E‏ 
4۹1 
44V‏ 
PET‏ 
AYA‏ 
البعد الثانى: التحكه 
Z2‏ 
$9.00 
$«0W‏ 


$9. 
n.0۷ 
01۷ 
HANA 
ا04‎ 
EA 
4.00 


۳ 
ا 
$816 
0 
۷ هه TAY‏ 

البعد الثالث: التحد 
700082 

4.0YY 

$0۱ 
n.0۹ 
$9«Y0 
949. VYt 

4.00Y ۷ 

80 eM a عند مستوى‎ vias EDD v a دال عند مستوى‎ dde 


حيث يتضح من الجدول (A)‏ أن معاملات ارتباط جميع الفقرات جاءت موجبة 
وذات دلالة إحصائية؛ مما يدل على تمتعها بدرجة عالية من الاتساق الداخلى. 
جدول )4( معاملات صدق الاتساق الداخلي بين أبعاد الصلابت النفسية والدرجت الكليت (ن- (Ye‏ 


أبعاد a Santi‏ النفسيي معامل ارتباط بيرسون 
يعد الأول HER‏ 


١ 
Y 
1 


94. VON 
$.£oY 
9411 
$94. V4 
$94. V4 
99. Vt 
99. VY 








البعد الثاني؛ التحكم 
البعد الثالث: التحدي 


ov‏ دال عند مستوى اه 

Lo‏ يوضصح جدول رقم )4( ol‏ الأيعاد الثلاثه للصلابه النفسية» تتمتع ددرجه 
مرتفعة من الصدق» حيث بلغت قيمة معامل da L3!‏ بيرسون )4( لبعد 
الالتزام, )٠.۹۳۸(‏ لبعد التحكم» («Y V)‏ لبعد التحدي؛ مما يشير إلى أن مقياس 
الصلابة النفسية يتمتع بدرجة عالية من الصدق» تجعلنا على ثقة من نتائجها. 


دراسات عربية في duni dl‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 





العدت المؤة و سرعة وثلاثون .. سيتفير «TV TI..‏ 


٠‏ معاملات الارتباط البينية lad‏ الصلابة النفسية والجدول )٠١(‏ يوضح ذلك: 
جدول (S)‏ معاملات XI‏ تباط البينيت لأبعاد v=o) — rca‏ 





va 4‏ عند مستوى v)‏ 
ويتضح من الجدول (Y)‏ أن معاملات الارتباط البينية لأبعاد الصلابة 
النفسية جاءت جميعها موجبة وذات دلالة إحصائية» حيث كان معامل الارتباط 
بين الالتزام والتحكم = 0.۸1۰ وبين الالتزام والتحدي (c. WR‏ وبين التحكم 

en VAY = والتحدي‎ 

٠‏ ثبات مقياس الصلابة النفسية وأبعاده: 
حيث تم التحقق من ثبات مقياس الصلابة النفسية باستخدام الطرق التالية: 


٠‏ طريقة ألفا كرونباخ: 
تم حساب معامل ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد الصلابة النفسية»ء ويوضح الجدول 
)11( نتائج ذلك: 


جدول )11( معاملات ثبات أبعاد الصلابت النفسيت والدرجت الكليت بطريقت ألفا كرونباخ 





ويتضح من الجدول Gi (Y)‏ معاملات ثبات آلفا كرونباخ جاءت مرتفعة» حيث 
كان معامل ثبات ai‏ كرونباخ لبعد الالتزام = 20.709 Lal‏ بعد التحكم = c VAY‏ 
ويعد التحدي = 2.0.86١0‏ ومعامل ثبات Lati‏ كرونباخ للدرجة الكلية لمهارات 
للصلابة المعرفية = 0.415 ؛ مما يدل على تمتعه بدرجة مرتفعة من الثبات» كما 
يتضح Oi‏ حذف أي فقرة من الفقرات لن يسهم 2 ارتفاع معامل ثبات Lati‏ 
كرونباخ ككل؛ مما يشير إلى أن مقياس الصلابة النفسية بكل أبعاده يتمتع 
بدرجه عالية من التبات. 

n" 
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دراسات عربية في التربيه à‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدت is4All‏ وسبعة وثلاثون .. سيتفير «TV TI..‏ 
e‏ طريقة التجزتة النصضية: 
جدول (Y)‏ معاملات ثبات أبعاد الصلابة النفسيت والدرجة الكليت بطري يقت التجزئة النصفيت(ن-؟) 
حيث يتضح من النتنائج 3331921 2 جدول SF (Y)‏ معاملات التبات» بطريقة 


م الصلابت النفسيت التجزئت النصفيت 
MN NN‏ 
[FA]‏ الالتزام 


owa | w — | ë ë | Y 
[ ww | M أ۴ اتحدي ا‎ 
TERRI 


سبيرمان - براون متقارية مع مثيلتها بطريقة cele Ja; euren‏ تيان 
مقياس الصلابة النفسية» ويشكل عام فإنها تشير النتائج السابقة» إلى أن مقياس 
الصلابة النفسية يتمتع بخصائص سيكومترية متوسطة من حيث الاتساق 
الداخلى» الصدق» الثبات» مما يعطى الثقة من تطبيقها واستخدامها على العينة 
الأساسية لتحقيق غرض وأهداف الدراسة. 
e‏ ثانيا: جمح البيانات التوعية: 
e‏ المقابلات الشخصية: 

بغرض التوسع ے2 مشكلة الدراسة» جاء المنهج التُوعي IR?‏ ومفسرا للمنهج 
الكمي» من خلال استخدام الباحثة للمقابلة شبه المقننة أو المتعمقة حاأداة ثانية 
لجمع البيانات» حيث تم مقابلة )3( طالبات من عينة الدراسة ASH‏ بشكل فردي» 
حيث تم اختيارهن بطريقة عشوائية بسيطه» a‏ بناء على EREE,‏ وتستجيلهن 
لبياناتهن 2 أدوات جمع اعت الف :وت نهد لك داهن عن يقد غير 
الفصول الافتراضية 2 برنامج الزووم s: Ted‏ لظروف الدراسة عن يعد 
التى 0 جائحة كوفيد ١9‏ الحالية: وقد تراوحت مدة المقابلة الواحدة ما بين 

(v-)‏ إلى (t)‏ دقيقة:؛ فيما تم إتباع إجراءات المقابلة وفقا لأخلاقيات البحث 
العلمي, ens‏ نصت على أخد الموافقة من جميع المشارحكات يتسجيل المقابيالات؛ 
ي رجوع الباحثه إليها وتدوينها ونشرها 2 ملاحق البحث بالترميز» 
بالإضافهة إلى TOP‏ لهن يسرية 2 المحلومات» m" Léig‏ لأغراض البحث 
العلمى فقطء؛ وفيما بفيد الدراسة الحالية» مع aall‏ فرصتهن 2 الاطلاع المسبق 
e‏ الأسئلة aà Íg‏ الآذن 2 حال التجاوز .2 زيادة الأستلة لتحفيق أهداف 
الدراسه» مع إمكانيه التوقف عن المشاركة إذا ما رغبوا 2 ذلت وقد نم طرح عدهة 
أسئلة مفتوحة حول موضوع الدراسة لزيادة البحث والتقصي 2 الصعويات 
والتحديات التي تواجه طالبة الدراسات العلياء بالإضافة إلى طريقة توظيفها 
لمهارات التفكير ما وراء المعريث؛ والصلابة النفسية خلال رحتها الدراسية» كما 
اعتمدت الباحثة -2 إعداد المقابلة» أن تتبع نمط المقابلات شبه المقننة أو المقابلات 
المتعمقة» من خلال تحديد الباحثة للأستلة التى تريد إجراء المقايلة يصددهاء وأن 
هناك نقاط معينة تريد تحصيلها من استجابات الطالبات. كما تم تفريغ 
تسجيلات المقابلات بشكل سري وتدوينهاء ثم تحليلهاء وفقا لمنهج التحليل 
الموضوعي (Analysis Thematic)‏ حيث تم تحديد تكرار المواضيع ذات الصلة 








دراسات عربية في التربيه à‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 


«TV TI.. المؤة و سرعة وثلاثون .. سيتفير‎ null 

بموضوع البحث؛ وذلك من خلال الإجابات والتصريحات والأفكار والتوضيحات» 
التي أدلى بها المستجيبين واستخراج عدة عناوين رئيسية تم توضيحها وشرحها 
بطريقة تحقق هدف تطبيق الأداة» وللتحقق من صدق وثبات المعلومات استخدمت 
الباحثة منهج التثليث (Triangulation)‏ والذي يهتم باستخدام عدة طرق 
لتأكيد معلومة واحدة» حيث استعانت الباحثة بعدد من المساعدين أثناء تجميع 
البيانات لقراءة ما تم تدوينه عدة مرات» وتحديد تكرارالمواضيع ذات الصلهك 
بموضوع البحث؛ وذلك من خلال تحديد الأفكار والموضوعات التي أدلت بها 
الطالبات» ومن ثم وضع الأفكار الرئيسية ومراجعة البيانات والتأكد من وحدة 
النتائج. 

وقد تم استعراض النتائج التي توصلت إليها الدراسة» من خلال الإجابة على 
أسئلتهاء والتأكد من صحة فروضهاء وتحليلها كمياء ونوعياء على النحو التالي: 
٠‏ عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالسؤال الأول والذي ينص على ”ما مستوى مغارات الستفكير ما 

وراء المعرني لدى طالبات الدراسات العليا التربوية بجامعة الملك عبد pil!‏ 

وللإجابة عن هذا السؤال قامت الباحثة باستخراج المتوسطات الحسابية: 
والانحرافات المعيارية لمهارات التفكير ما وراء المعر» ولحساب مستوى مهارات 
التفكير ما وراء المعر2 سواء على الدرجة الكلية: أو الأبعاد الفرعية تم الاعتماد 
على معيار الفئات المفتوحة» حيث تم حساب المدى (أكبر قيمة - أصغر قيمة)ء 
وبالتالي )0 »)5-1١-‏ ويقسمة المدى على الخمس فئات لمقياس ليكرت» يكون طول 
الفتة (0.80)» وبناء على ذلك يكون المعيار على النحو التالي: 


€ المتوسطات الحسابية الواقعة بين )0 — Y Y‏ .$( تقع ضمن درجة مرتفعة جداء أي 
أن مستوى مهارات التفكير ما وراء المعر2 لدى آفراد العينة تحقق بدرجهةه 


N 


مرتفعة جدا. 
€ المتوسطات الحسابية الواقعة بين Ye)‏ -40.") تفع ضمن درجة مرتفعة» أي 
أن مستوى 


4 مهارات التفكير ما وراء المعرے لدى أفراد العينة تحقق يدرجة مرتفعة. 

4 المتوسطات الحسابية الواقعة بين (Y. Ee)‏ تقع ضمن درجة متوسطة: أي 
أن مستوى مهارات التفكير ما وراء LL‏ -2 لدى أفراد العينة تحقق يدرجة 

المتوسطات الحسابية الواقعة بين )۱.۸١- YT)‏ تقع ضمن درجة ضعيفة» أي 
أن مستوى مهارات التفكير ما وراء c‏ -2 لدى أفراد العينة تحقق بدرجة 

€ المتوسطات الحسابية الواقعة بين )١- VA)‏ تقع ضمن درجة ضعيفة جداء أي 
أن مستوى مهارات التفكير ما وراء c‏ -2 لدى أفراد العينة تحقق بدرجة 





دراسات عربية في duni dl‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدت الفنة و سرعة وثلاثون .. سيتهفير «TV TI..‏ 


Alii o‏ بعد مهارة التخطيط: 
(se) dos‏ المتوسطات الحسابيت والانحرا افات المعيارد دي لدرجات عيني vea AM‏ لعبارات بعد مهارة التخطيط 
(vv)‏ 


العبارات المتوسط 0 نحراف ال مستوى 
E |‏ اله 
أعي تماما نقاط قوتي وضعفي الفكريت فى | NT O MN‏ مر Er‏ | مرتفعجدا | 
e Y‏ لحل ای O ia e | i | ga‏ 
٣‏ | استخدم الاستراتيجيات التي نجحت #الاضي__ | 14[ 00 | ٣ | ame‏ 
[i‏ أضع أهداقامحددة قبل انيدم يتجهم | سء | س | مرت 


أحرص على صياغت المعرفنّ الجديدة بكلماتي £v‏ نالك مرتفع 
الخاصت حتى أتمكن من فهمها. 
الماع سس اي ال الس ل ل 


TE TORR E Gs امتح تفسي وقتا‎ | 
| e | cw | هه‎ O التوسطالعاملايعد‎ 2 | 


حيث يتضح مق الخدول السادق: أن مستوى مهارة التخطيط قن تحمق ا 
مرتفعة لدى أفراد عينة الدراسة حيث كان المتوسط الحسابى العام i£. VE RAM‏ 
بانحراف معياري c. 0YY‏ وقد تراوحت المتوسطات الحسابية ما بين (Y. 4A —.— EYY)‏ 
وكان أعلى متوسط حسابي ٤.۲۲‏ للعبارة رقم (Y)‏ وهي (أفكر 2 عدة بدائل لحل 
أي مشكلة تواجهني)؛ وكان أقل متوسط حسابي ٣.۹۸‏ للعبارة رقم (V)‏ وهي (أمنح 
نفسي Lào‏ كافيًا للتفكير قبل اتخاذ أي قرار)؛ فيما قد تراوحت الانحرافات 
المعيارية ما بين 48V)‏ -45و..) ؛ وكان Ji‏ انحراف معياري cs. WY‏ للعبارة رقم 
Y (v)‏ وهي (أستخدم الاستراتيجيات التي نححت 2 الماضي) ممايدل على Lei‏ 
أحثر العبارات التي تقاريت حولها آراء أفراد عينة الدراسة» وكانت أحكبر قيمة 
للانحراف المعياري 0.457 للعبارة رقم )3( وهي (أقوم بتجزئة العمل إلى مهام 
صغيرة ليسهل التعامل معها)ء مما يدل على أنْها أكثر عبارة اختلفت حولها آراء 
أفراد عينة الدراسة. 

e‏ ثانيا: بعد مهارة المراقية: 


جدول (Yo)‏ المتوسطات الحسابيت والانحرافات المعياريت جات عينت الدراست لعبارات بعد مهارة المراقبت 
(vv)‏ 


م العبارات المتوسط الانحراف ERT‏ 
لكي 2e‏ ي 
ER IEEE E‏ 


| اعمل مراجعت دوريت للمهام التي تم إنجازها. | BEEN‏ 


HE —Á—Ó—! * 
جدا‎ 


DAEA men Edda n" 
على حل أي مشکلت تواجهني.‎ 
| 6 | مرتقع‎ | A | OY | استطيع تحديد افضل طريقة لحل مشكلتي_‎ 





E اسل نح‎ E Lodi 

جدا 

MEINEN — MESS m 
إنجازه.‎ 


التوسط العام لايع ا | Ye‏ | ^^ | مرتقع | 





دراسات عربية في التربيه à‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدت المؤة و سرعة وثلاثون .. سيتفير .. «TV‏ 

حيث يتضح من الجدول السابق أن مستوى مهارة المراقبة قد تحقق بدرجة 
مرتفعة لدى أفراد عينة الدراسة» حيث كان المتوسط الحسابى العام للفقرات 
6 بانحراف معياري .0.5١‏ وقد تراوحت المتوسطات الحسابية ما بين EYO)‏ - 
(Y.A‏ وكان أعلى متوسط حسابى c£. YO‏ للعبارة رقم ). ۱( وهى (أركز انتباهى 
على المعلومات القيمة والمهمّة)» وكان أقل متوسط حسابى YA‏ للعبارة رقم )^( 
وهي (أستطيع تذكر المعلومات بشكل جيد)ء فيما قد تراوحت الانحرافات المعيارية 
ما بين (S. 10 — ;.VY£)‏ وكان أقل انحراف معياري 1ه للعبارة رقم ). (١‏ وهى 
(أركز انتباهي على المعلومات القيمة والمهمّة)» مما يدل على أنّها أكثر العبارات 
التى تقاريت حولها آراء أفراد عينة الدراسة» Leo‏ كانت أكبر قيمة للانحراف 
المعياري 21.١5‏ للعبارة رقم )4( وهي (أعمل مراجعة دورية للمهام التي تم إنجازها)» 
مما يدل على أنّها أكثر عبارة اختلفت حولها آراء أفراد عينة الدراسة. 
ui e‏ : بعد مهارة التقو 


دهم : 
(v) dod‏ المتوسطات الحسابينٌ والانحرافات المعياريي 982 جات عيني الدراسي لعبارات بعد مهارة التقويم 
(vv‏ 


العبارات المتوسط الحسابي الانحراف 
المعياري 


جيد التحكم ج صنع القرارات NC EEE‏ 


LOI. Et 


ERANN NN NN NE TEE W 
BEL NN BE" 
تلقائى.‎ 
۸۹ لدي القدرة على تجاوز نقاط ضعفي‎ 
ك‎ ers 
يمام‎ 
للأهداف.‎ 


جميع الخيارات vo» D‏ بعد حل 
المشكلت. 
e | "w | MR‏ 1 [ 
يد رحد م ا أن مسري مهار لتقو فد حدر رك 
مرتفعة لدى أفراد عينة الدراسة» حيث كان المتوسط الحسابى العام للفقرات 
VA‏ بانحراف معياري ٠.1۳‏ وقد تراوحت المتوسطات الحسابية ما بين )££ - 
(v.vv‏ > وكان أعلى متوسط حسابي c£. ٠٤‏ للعبارة رقم (Y ٠١(‏ وهي (أسأل نفسي عن 
مدى تحقيقى للأهداف) » وكان أقل متوسط حسابي am YY‏ للعبارة رقم OY)‏ وهي 
(أالخص ما قمت به بعد أن أنهي المهمة). 
فيما قد تراوحت الانحرافات المعيارية ما بين 1.١٠١١ AM)‏ )., وكان أقل 
انحراف معياري١١٠/ S; Landi c.‏ رقم )19( ag‏ (أجيد التحكم 2 صنع القرارات): 
مما يدل على Léi‏ أكثر العبارات التي تقاريت حولها آراء أفراد عينة الدراسة» 
وكانت أكبر قيمة للانحراف المعياري 21.3٠١7‏ للعبارة رقم (1V)‏ وهي (ألخص ما 
قمت به بعد أن أنهي المهمة)؛ مما يدل على أنها أكثر عبارة اختلفت حولها آراء 
أفراد عينة الدراسة. 








دراسات عربية في التربيه à‏ وعم الشفس (ASEP)‏ 


العدد yall‏ وسبعة وثلاثون .. سبتهبو ATTI..‏ 
جدول (Y)‏ المتوسطات الحسابيت والانحرافات المعياريت لدرجات عينتّ الدراست على مهارات التفكير ما وراء 
المحرب2 


مهارات التفكير ما وراء المتوسط الحسابي | الانحراف المعياري | المستوى | الترتيب 
d‏ سه سسا الجا اسه 

التخطيط 5ه | mv‏ مرقفعتجا 1 | 

e — mesi O‏ ا موقط 


| v* | Wa | ۳ 5 ۴۷۸ | — التقويم‎ | 
| 10 | WM | المجموع | ۴۳ | يى‎ | 
E cen 





الشكل (Y)‏ المتوسطات الحسابية لمهارات التفكير ما وراء المعرفي والدرجة 
الكلية 





012 
4.1 
4 
3.9 
3.8 
3.6 
المراقبة المجموع 
e‏ السابق أن "m oven‏ 2 مهارات التفكير ما وراء 
المعرك الكلية حققت درجة مرتفعة بمتوسط حسابي )0 (Y‏ وانحراف معياري 


(C £4)‏ أي Ol‏ مستوى مهارات التفكير ما وراء all‏ .2 قد تحقق عند أفراد العينة 
da jt‏ مرتفعة؛ وكانت مهارة التخطيط هي أكثر المهارات شيوعا يدرجه تحقق 
مرتفعة جدا بمتوسط حسابي (١4.1)؛‏ وانحراف معياري («o YY)‏ تليها مهارة 
المراقبة بدرجة تحقق مرتفعة بمتوسط حسابى )40 (Y.‏ وانحراف معياري )1.01( 
فيما جاءت مهارة التقويم 2 الترتيب الأخير بدرجة تحقق مرتفعة بمتوسط 
حسابي (Y. VA)‏ وانحراف معياري (sw)‏ 

ويمكن تفسير هذه النتائج 2 ضوء الإطارالنظري؛ والدراسات السايقه للدراسة 
الحالية على النحو الآتي: 

E ارتفاع مستوى اكتساب طالبات الدراسات العليا التربوية بجامعة‎ Ol 
يُعزى لطبيعة المناهج, وطرق‎ TREE AQ عيد العزيزلمهارات التفكير ما وراء‎ 
بالإضافهة إلى طبيعة الأنشطة‎ c uai واستراتيجيات التدريس» التي تتلقاها‎ 
MEUSE والواجبات» والاختبارات» التي تتضمن المستويات العليا من التفكيرء مما‎ 
من الطالبة المزيد من البحث والاطلاع المستفيض؛ 2 العديد من المجالات‎ 
المختلفة والقيام بالعديد من الأدوار التفاعليّة .2 القاعة الدراسية»ء وتقديم كل‎ 
ما هو جديد ومبتكرء مما يجعل الطالبة أكثر وعيًا بما تتلقاه وتستقيه من تعلم‎ 
ودراسة هيلات‎ (Y * 33) ومعرفة» وهذا ما اتفقت معه كل من دراسة خريسات‎ 


— — — ap 


دراسات عربية في التربيه à‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 





العدد المئة وسبعة وثلاثون .. سبتهيو TTi..‏ 
(Yey)‏ ودراسة عبد الكريم (Y* Y)‏ التي وضحت أيضًا سبب تفاوت اكتساب 
المتعلمين لمهارات التفكير ما وراء المعحر حيث أشارت إلى oi‏ مهارة التخطيط 
احتلت المرتبة الأولى» تليها مهارة المراقبة بالمرتبة الثانية» ثم مهارة التقويم 2 
المرتبة ASTU‏ وأنه يعود ذلك إلى الطريقة التي يكتسب من خلالها الطلبة هذه 
المهارات» إذ أن ان هذه المهارات تمثل القدرات العقلية العليا التي تحتاج إلى طرائق 
واستراتيجيات تدريس» وتعلم فعالة حتى يتم اكتسايها والعمل على تنميتها 
بشكل ملحوظ لدى الطلبة» 2-9 ذات السياق فقد اتفقت مع الدراسات التي 
اعتمدت على تصميم البرامج التدريبية المتعلمين مهارات التفكير ما 
وراء المعرك» مما تطرقنا لمناقشته سابقاء حيث أثبتت النتائج مدى فاعلية البرامج 
التدريبية ب2 إكساب المتعلمين مهارات B‏ وراء المعر2» ورفع مستواها 
والعمل على تطويرها وتنميتها لديهم؛ على مستوى الاختبارالبعدي؛أي بعد 
تطبيق البرنامج عليهم وقياس نتائجه» ويعزى ذلك إلى الطرق والأساليب» 
والاستراتيجيات الحديته» والميتكرة التي اعتمدت البرامج على استخدامها 
وتطبيقها على المتعلمين» كدراسة محمود» بظاظو (Y: VV)‏ ودراسة Alghamdi,‏ 
Abdulsalam (2018)‏ ودراسة مندر وآ خرون hY Ye)‏ ذلك مما يوضح لنا أهمية 
تصميم البرامج التدريبية والإرشادية؛ لتنمية مهارات التفكير ما وراء المعر 
وإتاحة الفرصة بإكسايها للمتعلمين» وفق نظريات» واستراتيجيات ومراحل 
وخطوات معينه» مما تمت الإشاره إليه 2 الإطار النظري سابقا. و2 المقابل يجب 
أن لا نغفل اختلاف النتيجة السابقة مع دراسة إسليم (۹٠١۲)ء‏ ودراسة الربابعة 
المحسن )٠١١17(‏ والتي أشارت إلى ظهور مستوى متوسط 2 اكتساب طلابها 
لمهارات التفكير ما وراء 11 .2( توسطا أقرب للتدئي عن «e eai yan‏ وهذا ما قد Tet‏ 
إلى طرق واستراتيجيات التدريس التقليديهة» التلقيئيه المتبع استخدامها مع عينه 
الدراسة. 
٠‏ عرض ونخليل النتادج المتعلقة بالسؤال الثاني والذى ينص على ”ما مستوى الصلاية النفسية 
لدى طالبات الدراسات العليا التربوية بجامعة الملك عبد العزيز” 

وللإجابة عن هذا السؤال قامت الباحتة باستخراج المتوسطات الحسابية؛ 
والانحرافات المعيارية لدرجات الصلاية النفسيك بأبعادهاء ولحساب مستوى 
الصلابة النفسية سواء على الدرجة الكلية أو الأبعاد الفرعية تم الاعتماد على 
معيارالفتئات المفتوحة» حيث تم حساب المدى (أكبر قيمة - أصغر قيمة)ء 
وبالتالي )0 »)5-1١-‏ ويقسمة المدى على الخمس فئات لمقياس ليكرت» يكون طول 
الفثة eas »)20.8٠0(‏ على ذلك يكون المعيار على النحو التالى: 
O‏ ا ا (f. Vic‏ تفع ضمن درجة مرتفعة جداء أي 

أن مستوى الصلاية النفسية لدى أفراد العينة تحقق يدرجة مرتفعة جدا. 
4 المتوسطات الحسايية الواقعة بين te E Ye)‏ ") تقع ضمن درجة مرتفعة؛ أي 

أن مستوى 
4 الصلاية النفسية لدى أفراد العينة تحقق يدرجة مرتفعة. 
4 المتوسطات الحسابية الواقعة بين )۲.١١- YE)‏ تقع ضمن درجة متوسطة أي 

أن مستوى الصلاية النفسية لدى أفراد العينة تحقق بدرجة متوسطة. 





دراسات عربية في التربيه à‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المئة وسبعة وثلاثون .. سبتهيو TTi..‏ 
4 المتوسطات الحسابية الواقعة بين (AA Y.)‏ تقع ضمن درجة ضعيفة؛ أي 
أن مستوى الصلاية النفسية لدى أفراد العينة تحقق يدرجهة ضعيفة. 
4 المتوسطات الحسابية الواقعة بين )١- VAr)‏ تقع ضمن درجة ضعيفة جداء أي 
أن مستوى الصلابة النفسية لدى أفراد العينة تحقق بدرجة ضعيفة جدا . 


e‏ أولا: بعد الالتزام: 
جدول owe (m)‏ الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات عينة الدراست لعبارات بعد الالتزام na‏ 


أتيقن أن لحياتي هدفا ومعنى 
MEX‏ 


أبادر إلى مساعدة TER‏ ين عند 3 
مواجهتهم لأي مشكلت. 
أهتم بما يحدث من حولي من قضايا yw‏ مرتفع 
وأحداث. 
e pon T‏ 
وقيمي مهما كانت الظروف 
الم Tel - | | e‏ — 
حيث يتضح من الجدول السابق أن مستوى الالتزام قد تحقق بدرجة مرتفعة 
لدى أفراد عينة الدراسة حيث كان المتوسط الحسابي العام للفقرات (Y. Y‏ 
بانحراف معياري ٠٠.٠١‏ وقد تراوحت المتوسطات الحسابية ما بين )04.£ (rey‏ 
وكان أعلى متوسط حسابي4.50» للعبارة رقم (Y)‏ وهي (أتيقن أن لحياتي هدفا 
ومعنّى أعيش لأجله)؛ وكان أقل متوسط حسابي o. V‏ للعبارة رقم )£( وهي 
(أشترك 4 النشاطات التي تخدم مجتمعي). 
فيما قد تراوحت الانحرافات المعيارية ما بين (۰۰.۷۳۲ (raa‏ ؛ وكان أقل 
انحراف معياري c. VY'Y‏ للعبارة رقم (Y Y)‏ وهي (أتيقن أن لحياتي هدفا ومعنّى أعيش 
لأجله) ممايدل على أنها أكثر العبارات التي تقاريت حولها آراء أفراد عينة 
الدراسة؛ وكانت أكبر قيمة للانحراف المعياري e Y. 4A‏ للعبارة رقم ( 1( وهي 
(أشترك 4 النشاطات التي تخدم مجتمعي)؛ مما يدل على أنها أكثر عبارة 
aE EEE‏ آراء أفراد عينة الدراسة. 


٠‏ ثانيا: : بعد التحكم: 
حيث يتضح من الجدول )4( أن مستوى التحكم قد تحقق يدرجة مرتفعة 
لدى أفراد عينة الدراسه حيث كان المتوسط الحسابي العام للفقرات c£. SY‏ 
بانحراف معيارى ٠.٥۷‏ وقد تراوحت المتوسطات الحسابية ما بين ٤.٥۰(‏ - ۳.۷۹)ء 
وكان أعلى متوسط حسابي c£. o‏ للعبارة رقم (V)‏ وهي (أرى أن حياة الناس 








دراسات عربية في التربيه à‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المئة وسبعة وثلاثون .. سبتهيو TTi..‏ 
جدول (V4)‏ المتوسطات الحسابيت والانحرافات المعياريت لدرجات عينتّ الدراست لعبارات بعد التحكم (vi)‏ 


م العبارات المتوسط الانحراف المستوى | الترتيب 

ا ا ا n‏ | اساي ا ا AP‏ 

dui 1 n 
مصادر خارجيت.‎ 

1 مرتفع‎ YAY 8 


أضع خططي المستقبليت بعد التأكد من قدرتي 


على تنفيدها 


نجاحي 2 حياتي يعتمد على جهدي وليس على | ETT‏ مرتفع | Y‏ 
الحظ أو الصدفن. 


اجا ١‏ لس EEL IE Bol‏ 
٠١ |‏ [ لديالقدرة على التحكم i‏ مجرى أمورحياتي. | 2_9 |" | مرتفع | v‏ | 
w‏ ااا ا "o‏ مرتفع 
وتخطيطهم للأنشطتن. جدا 
E‏ يعود الع خي NENMN NENME LET‏ دد | ميقع 
aaiplaldausi —— |‏ —— —— | ۴ي | v‏ — | مرتفع | .| 
تتأثر بطرق تفكيرهم dco RET‏ وكان أقل متوسط حسابي MY. VÀ‏ 
للعبارة رقم )١١(‏ وهي (لدي القدرة على التحكم 2 مجرى أمور حياتي)ء فيما 
قد تراوحت الانحرافات المعيارية ما بين »)٠.٠٠۲- ٠.۷۲١(‏ وكان أقل انحراف 
معياري ٠.۷۲٠١‏ للعبارة رقم (Y)‏ وهي (أرى أن حياة الناس تتأثر بطرق تفكيرهم 
وتخطيطهم للأنشطة)ء مما يدل على أنها أكثر العبارات التي تقاربت حولها آراء 
أفراد عينة الدراسة» وكانت أكبر قيمة للانحراف المعياري ٠.۲‏ للعبارة رقم 
)١١(‏ وهي (لدي حب المغامرة والرغبة 2 استكشاف ما يحيط (iura‏ مما يدل على 
أنها أكثر عبارة اختلفت حولها آراء أفراد عينة الدراسة. 


dil : ui e‏ التحدي: 
جدول (Y)‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريت لدرجات عينتّ الدراست لعبارات بعد التحدي (và)‏ 


المتوسط الانحراف المستوى الترتيب 

KOKE اق‎ 3 

| "n RR 
تحدياتها.‎ 


o مركم‎ ome | o a O aaa R 
ب2 استكشاف ما‎ È 9 لدي حب استطلاع‎ 
يحيط بى‎ 
اورم عل‎ DIR IS TRI GU 
أي مشكلت تعترضني‎ 
qiu 2 X ded أكون على استعداد لما قد‎ 
أحداث وتغيرات.‎ 
عندما أتجح 2 حل مشكلت ما أجد المتعت-2‎ 
ME snnt لحل‎ s ind 








حيث يتضح من الحدول (Y«)‏ أن مستوى التحدي قد تحقق يدرجة مرتفعه 
لدى أفراد عينة الدراسة حيث كان المتوسط الحسابى العام للفقرات YY‏ .£( 
بانحراف معياري ٠٠.٠٤‏ وقد تراوحت المتوسطات الحسابية ما بين (وه.؛ (Y.A‏ 
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العدت الفنة و سرعة وثلاثون .. سيتفير .. «TV‏ 
وكان أعلى متوسط جسابي c£. oA‏ للعبارة رقم (Y)‏ وهي (أؤمن obs‏ الهروب من 
المشكلة لا يؤدي إلى حلها)» وكان أقل متوسط حسابي c. AY‏ للعبارة رقم )14( 
وهي (أكون على استعداد لما قد يحدث 2 حياتي من أحداث وتغيرات)» فيما قد 
تراوحت الانحرافات المعيارية ما بين »)٠.٠١١- AY)‏ وكان أقل انحراف معياري 
7.. للعبارة رقم (YV)‏ وهي (التغيير هو سنة الحياة والمهم هو القدرة على 
مواجهته بنجاح)» مما يدل على Lii‏ أكثر العبارات التي تقاربت حولها آراء أفراد 
عينة الدراسة» وكانت أكبر قيمة للانحراف المعياري 2٠.١5‏ للعبارة رقم (YY)‏ وهى 
(عندما أنجح 2 حل مشكلة ما أجد المتعة 4 التحرك لحل مشكلةٍ أخرى).؛ مما 
يدل على أنها أكثر عبارة اختلفت حولها آراء أفراد عينة الدراسة. 
جدول )1١(‏ المتوسطات الحسابيت والانحرافات المعياريت لدرجات عينتّ الدراسة على أبعاد الصلابت النفسيت 


Cam | cau | الاتحراف اشيرق‎ | viuum | ابعااتصلايةالتتسية‎ 





الشكل (") المتوسطات الحسابيت لأبعاد الصلابت النفسية والدرجت الكليت 


4.05 
4 
3.95 
3.9 
3.85 
3.8 
3.75 


الالتزام 
حيث يتضح من الجدول - أن متوسط درجة الصلاية النفسية الكلية 
حققت درجة مرتفعه بمتوسط حسابى (5.04)» واتحراف معياري (۰٥.۰)ء‏ أي ol‏ 
مستوى الصلابة النفسية تحقق عند أفراد العينة يدرجة مرتفعة» وكان يعد 
التحدي هوأكثر الأيعاد شيوعا بدرجة تحقق مرتفعة جدا» بمتوسط حسابي 
YY)‏ .6( وانحراف معياري heot)‏ يليه بعد التحكم بدرجة تحقق مرتفعة, 
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العدت is4all‏ وسرعة وثلاثون .. سيتفير «TV TI..‏ 
بمتوسط حسابي Y)‏ .£( وانحراف معياري oV)‏ .+( كما جاء بعد الالتزام 2 


الترتيب الأخير بدرجة تحقق مرتفعة بمتوسط حسابي )43 (Y.‏ وانحراف معياري 
(هه.٠).‏ 


ويمكن تفسير هذه النتاتج 2 صوء الإطارالنظري» والدراسات السابقة للدراسة 
الحالية على النحو الآتي: 

ol‏ ارتفاع مستوى الصلابة النفسية بأبعادهاء لدى طالبات الدراسات العليا 
التريوية؛ يجامعه الملك عبد العزيز» ret‏ إلى كون طالبات الدراسات العليا هن 
من ذوي الطموح المرتفع» والمتفوقات -2 مرحلة البكالوريوس» واللاتي أصبحن على 
مستوى عالي من الإعداد العلمي» وريما المهني› وتحفيق النضج exi‏ 2 والنفسي» 
واكتساب الخبرات الحياتيه -2 محتلف المجالات» مما يجعلهن يتمتعن بمستوى 
عالى من الصلاية النفسية بأيعادهاء وقادرات ومتمكنات من مواجهة أحداث الحياة 
الضاغطة, مع إمكانية التنبؤ يامتلاكهن لمستويات عالية من المرونة النفسية, 
والسعادة الشخصية؛ وجودة الحياة» وغيرها من متغيرات علم النفس الإيجابي» 
وهذا ما اتفقت تفقت به مع دراسة الكعبي ٠ ٠(‏ التي أشارت إلى أن مستوى الصلابة 
النفسية يرتفع ويزداد مع تقدم الطالب 4# السنة الدراسية» والتفاعل مع الزملاء 
والآساتدة: واكتساب العديد من الخبرات الحياتية والتعليمية» مما يجعله قادرا 
على مواجهة الأحداث والتمتئّع بصلابة نفسية عالية. 


وِث المقابل فقد اختلفت مع دراسة مريم (Y Yv)‏ التي أشارت إلى توسط 
مستوى امتلاك عينتها للصلابة النفسية بأبعادهاء والتي تعزوها إلى أن الطالبات 

2 المرحلة الجامعية تتمثل جل اهتماماتهن -2 تحصيلاتهن الدراسية والنجاح» 

ويالتالي لم يحبرن مواقف صعبه Ailig‏ تُظهر بوضوح مستوى الصلاية | d caca‏ 

42-9( كما اختلفت مع دراسة القرني؛ مزحى ) Ye‏ )2 ترتيب أبعاد الصلابة 

النفسية)؛ حيث أشارت الدراسة إلى أن الالتزام يأتي بالمرتبة الأوئى» يليه بعد 

التحكم ب المرتبة الثانية, مختتما ببعد التقويم 2 المرتبة IU‏ وتفسر هذه 

النتيجة .2 ضوء ol‏ الالتزام يعبر مكونًا أساسيا من مكونات الصلابة النفسيه) 

فالشخص الملتزم يمكنه أن يتحكم 2 ذاته» ويتحدى الصعاب والعقبات التي قد 

تواجهه» ولدذلك يأتي هذا البعد 2 المرتبة الأولى من حيث الأهمية. 

٠‏ عسرض ونخليسل النتساتج المتعلقة بالسؤال الثالسث والسذي يسنص علسى ”هسل توجد فسروق بسين 
متوسطات درجات مغارات التفكير ما وراء المعرني لدی عينة الدراسة وفقا لمستخيرات .| uiid‏ — 
الحالة الاجتماعية - مقر الإقامة - المستوى الاقتصادي للأسرة؛ لسدى طالبات الدراسات العليا 
بجامعة الملك عبد aipa)‏ 

وقد تمت الإجابة عن هذا التساؤل من خلال التحقق من فرض الدراسة الأول 
الذي ينص على "توجدٍ فروق بين متوسطات درجات مهارات التفكير ما وراء المعر2 

لدى عينة الدراسة وفقا لمتغيرات (العمر- الحالةالاجتماعية — مقرالإقامة - 

المستوى الاقتصادي للأسرة)ء حيث تم استخدام تحليل التباين متعدد الاتجاهات 

وكانت النتائج كما هو موضح -2 الجدول (YY)‏ 





دراسات عربية في التربيه à‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المئة وسبعة وثلاثون .. سيتمير STI...‏ 


جدول (YY)‏ نتائج تحليل التباين متعدد الاتجاهات Gag‏ لمتغيرات (العمر- الحالت الاجتماعيت - مقر الإقامت 
— المستوى الاقتصادي للأسرة) على مهارات افر ما وراء - 2 لدى طالبات الدراسات العليا بجامعت 


مصدر التباين لمتغير التابع مجموع m‏ جات 
^ بعات M bm 3 ea a‏ 


um 


[ww [Y | wm RAW C 
[ow | X | c5 e | Mn 
2 — E SS RE —] een — 


وتشير نتائج تحليل التباين المتعددة 335091 -2 جدول (YY)‏ إلى: 

4 بالنسبة للعمر: عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 متوسطات درجات 
مهارات التفكير ما وراء Lyall‏ لدى عينة الدراسة من طالبات الدراسات العليا 
التربويةء بجامعة الملك عبد العزيز تعزى لمتغير العمرء حيث كانت قيمة 
مستويات الدلالة أكبر من ٠.٠١‏ وهذا ما تفسره الباحثة ola‏ مهارات التفكير 
ماراء L9‏ -2 هي مهارات وأنشطة عقلية عليا يمكن تنميتها وتطويرها من 
خلال ممارستها بشكل فعلي» فالتقدم 4 إلعمرأمر حتمي وعندما يسير دون 
ممارسة الفرد للأنشطة العقلية التى تتطلب منه المزيد من التركيز والوعى 
والتأمل» فإنّه لايكفى لنمو مهارات التفكير ما وراء aM‏ 2 واكتساب القدره 
على ممارستها باعتبارأئها أصبحت جزء لا يتجزأ من شخصيته؛ وقد اتفقت 
مع النتيجة السابقة دراسة إسليم (Y Y)‏ ودراسة أبو لطيفة (١٠٠١۲)ء‏ -2 حين 
Lei‏ اختلفت معها دراسة حملاوي (Y« YA)‏ التي أشارت إلى العمر؛. كأحد 
العوامل المؤثرة 2 مدى اكتساب الفرد لمهارات التفكير ما وراء المعرك» ودراسة 
خريسات (Y Y)‏ ودراسة عبد الكريم (Y YV)‏ التي أشارت جميعها إلى أنه يمكن 
لمهارات التفكير ما وراء المعر أن تنمو وتتطور مع تقدم الفرد بالعمرء ومروره 
بالعديد من الخبرات الحياتية. 

4 بالنسبة للحالة الاجتماعية: عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية Z‏ متوسطات 
درجات مهارات التفكير ما وراء المعرے لدى عينة الدراسة من طالبات الدراسات 
العلياالتريوية» يجامعةالملك عبد العزيزء تعزى لمتغيرالحالةالاجتماعية 
حيث كانت قيمة مستويات الدلالة أكبر من ٠.٠١‏ وهذا ما تفسره الباحثة 
يأثه يعود إلى اختلاف أنماط الشخصية» وأن لكل شخص نمط خاص 43( 


دراسات عربية في التربيه à‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 








العدت الفنة و سرعة وثلاثون .. سيتفير «TV TI..‏ 


35-29 به عن الأفراد الآخرين 2 محيطه» من حيث السمات والخصائص» التي 
قد تعود إلى ڪل من العوامل الأسرية والاجتماعية» والاقتصادية» 2 حين أن 
مكون الشخصية يحد ذاته له تأثير .2 تفكير الفرد ومدى وعيه والذي يحتلف 
باختلاف البيئة المحيطة» وعوامل الثقافة والتربية التي يتلقاهاء من خلال 
عملية التعلم وتئمية الوعي والتركيزء؛ وبعد اطلاع الباحثة على الدراسات 
السابقة» و2 حدود علمها i Lei‏ توجد دراسات سايقهة» اتفقت أواختلفت 
نتيجتها مع النتيجه الحالية» وبالتالي تنفرد الدراسه الحالية عن c‏ 2.5 
الكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية 4 مهارات التفكير ما وراء ex‏ 2 
(التخطيط المراقبة» التقويم)» تعزى لمتغير الحالةالاجتماعية لدى طالبات 
الدراسات العليا التربوية يجامعة Em‏ عبد العزيز يمدينة جدة. 

4« بالنسبة لمقر الإقامة: عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 متوسطات درجات 
بعد التقويم لدى عينة الدراسة من طالبات الدراسات العليا X1‏ 0393 بجامعة 
المللك عبد العزيز تعزى لمتغير مقر الإقامة» حيث كانت قيمة مستويات 
الدلالة أكبر من ٠.٠١‏ بينما تشير النتائج إلى وجود فروق ذات دلاله إحصائية 
-2 متوسطات درجات مهارتي التخطيط, والمراقبة» والدرجة الكلية لمهارات 
التفكير ما وراء yall‏ .2 لدى عينة الدراسة من طالبات الدراسات العليا يجامعة 
الملك عبد العزيزء تعزى لمق رالإقامة حيث كانت قيمة مستويات الدلالة أقل 
من er. O‏ والجدول التالي يوضح المتوسطات الحسابية للأيعاد لتحديد اتجاه 
الفروق. 


. جدول ول( التوسطات الحسابية لهارتي (التخطيط - المراقبت) والدرجت E‏ 


الدرجيّ الكلين 





حيث يتضح من الجدول (Yr)‏ أن الفروق كانت لصالح من يقيمون خارج جدة 
حيث كانت متوسطات درجاتهم أكبر من متوسطات درجات من يقيمون داخل 
جدة» وهذا ما تفسره الباحثة يأن الطالبة المغتربة» والتي التحقت ببرامج 
الدراسات العليا التربويه بمدينة جدة وهي من خارجها « يمكن التنبؤ بمدى وعيهاء 
وإدراكها الحقيقي بأهمية المرحلة التي التحقت بهاء وبدأت 2 دراستها > متجاهلة 
بوعي وإدراك عميق ڪافه المعحوقات والصعوبات التي قد تواجهها يشأن ذلت كما 
أنها قد تعاني من ضيق الوقت,؛ وتحمل عناء المواصلات بفعل مقر اقامتهاء لذا نجد 
Lei‏ ويصورة دائمه ومستمرة» على تخطيط ومراقبه وتقويم» لمهامها وأهدافها التي 
تسعى إلى تحقيقها وإنجازهاء ويبعد اطلاع الباحثة على الدراسات السابقة» و2 
حدود علمها Li‏ لا توجد دراسات سابقه» اتفقت تفقت أو اختلفت نتيجتها مع النتيجة 
الحالية» ويالتالي تنفرد الدراسة الحالية عن غيرهاء 2 الكشف عن الفروق ذات 


£00۹ 
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العدت المؤة و سرعة وثلاثون .. سيتفير «TV TI..‏ 

الدلالة الإحصائية 2 مهارات التفكير ما وراء 8t‏ .2 (التخطيط, المراقبة: 

التقويم)ء تعزى لمتغيّر مقر الإقامة» لدى طالبات الدراسات العليا التربوية بجامعة 

الملك عبد العزيز بمدينة جدة. 

بالنسبة للمستوى لاقتصادي للأسرة: عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 
متوسطات درجات مهارات التفكير ما وراء sal‏ .2 لدى عينة الدراسة من طالبات 
الدراسات العليا التربوية» يجامعة الملل عبد العزيز تعزى لمتغيرالمستوى 
الاقتصادي للأسرة حيث كانت قيمة مستويات الدلالة أكبر من ٠.٠١‏ وهذا ما 
تفسره الباحثة بأن المستوى الاقتصادي للأسرة يرتبط بعدة عوامل من أهمها 
حجم الأسرة: والمستوى التعليمي للوالدين؛ فحجم الأسرة وأسلوب التنشئة 
الاجتماعية» يؤثر ے2 مهارات وقدرات الآبتاءء ولاسيما مستوياتهم العقلية» من 

حيث قدرتهم على توفير احتياجاتهم المادية: والإمكانيات التعليمية من دورات» 

وكتب ومجلات» مما هي بوسعها أن تمهد لهم الطريق 2 الحصول على أكبر قدر 

ممكن من المعرفة» وتنمية القدرات والمهارات العقلية العلياء واكتسابهم لمهارات 
التفكير ما وراء المعرے والتمكن من ممارستها بشكل آلي؛ وبعد اطلاع الباحثة على 
الدراسات السايقة: و2 حدود علمها أنها لا توجد دراسات سايبقة» اتفقت أو اختلفت 

نتيجتها مع النتيجة الحالية: وبالتالي تنفرد الدراسة الحالية عن غيرهاء 2 

الكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية 4 مهارات التفكير ما وراء المعرك 

(التخطيط, المراقبة» التقويم)ء تعزى لمتغيّر المستوى الاقتصادي للأسرة» لدى 

طالبات الدراسات العليا التريوية بجامعة الملك عبد العزيز بمدينة جدة. 

٠‏ عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالسؤال الرابح والذي ينص على ”هل توجد فروق بين متوسطات 
درجات الصلابة المعرفية بأبعادها لدى عينة ة الدراسة وفقا لمتغيرات «العمر- الحالة الاجتماعية — 
مقر الإقامة - المستوى الاقتصادي للأسرة)؟ دى طالبات الدراسات العليا بجامعة i|‏ عبد 
| لر سر”؟ 

وقد تمت الاجاية عن هذا التساؤل من خلال التحقق من فرض الدراسة الثانى 
الذي ينص على "توججد فروق بين متوسطات درجات الصلابة النفسية بأبعادها 

لدى عينة الدراسة وفقا لمتغيرات (العمر- الحاثة الاجتماعية — مقرالاقامة - 

المستوى الاقتصادي للأسرة) حيث تم استخدام تحليل التباين متعدد الاتجاهات 

وكانت النتائج كما هو موضح -2 الجدول (Y£)‏ 


وتشير نتائج تحليل التباين المتعددة الواردة -2 جدول (Y£)‏ إلى : 


4 بالنسبة للعمر: وجود فروق ذات دلالة إحصائية L‏ متوسطات درجات الصلابة 
النفسية وأبعادها (الالتزام - التحكم) لدى عينة الدراسة من طالبات الدراسات 
العليا التربوية» بجامعه المللك عبد العزيز تعزى لمتغير العمر» حيث كانت 
قيمة مستويات الدلالة أقل من ٠٠.٠٠‏ ولمعرفة اتجاه الفروق تم استخدام اختبار 
شيفيه للمقارنات البعدية؛ والجدول (Yo)‏ يوضح نتائج ذلك: 
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العدت is4All‏ وسبعة و $535 ن .. سبتهيرو «TV TI..‏ 
جدول (14) نتائج تحليل التباين متعدد الاتجاهات وفقا لمتغيرات (العمر — الحالت الاجتماعيت - مقر الإقامت 
- المستوى الاقتصادي للأسرة) على الصلابت النفسيت وأبعادها لدى طالبات الدراسات العليا بجامعت الملك 
عبد العزيز 3 


مصدر التباين لمتغير التابع مجموع درجات 
المريعات [ea Um 3 ea nare‏ 


MM الالتزام‎ 
eus MANY RENE MM = 


C mumrass [o لسر‎ D العمر‎ ib 
E 


30 -25سنت 
| من 35 سنت فاكثر | —-7:3563 ا 
الالتزام 530-35 | 25-30سنة | 0545 |[ 
| من 35 سنت فاكثر | — -7:3018 | 
من 35 سنت فاكثر | 25-30سنة | 3563 [ 
30-3 | 3018 [ 
25-0سنت 
| من 35 سنتفاكثر | — -4M10-‏ | 
30-5 سنت 
| من 35 سنت فاكثر ‏ | — -3284.- 00 | 
من 35 سنت فاكثر | 25-30 | ^U‏ [ 
om —— 833] ^m‏ — 
25-0سنت 
| من 35 سنت فاكثر | — -7:3494 | 
5 -30ستت 
من 35 سنت فاكثر | 425-30 | 00.3454 
كما يتضح من نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية: أن الفروق كانت 
فيما بين الفئة العمرية Yo)‏ سنة فأكثر) وكلا الفئتين Yo)‏ -.”)ء و(.م dro-‏ 
لصالح AAT‏ العمرية Yo)‏ سنة فأكثر)ء وهذا ما تفسره الباحثة بأن تقدم الأفغراد 
2 العمرء مع المرور بالعديد من الخبرات» والظروف الحياتية الضاغطة على 
محتلف cla‏ والمحالات» يدعم بناءهم النفسي» ويزيد من صلابتهم النفسيه) 
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العدت الفنة و سرعة وثلاثون .. سيتفير «TV TI..‏ 

التي تمكنهم من مواجهة ضغوطات الحياة والتغلب عليهاء ولاسيما التزامهم 

بالمسؤوليات التي توكل إليهم» والتحكم 2 مسار إنجازها بكل أريحية مع التقليل 

من آثارها السلبية المحتمله» ودون الشعوربأئها تحب يهدد كيانهم ويشعرهم 

بالعجز والإحباط» وهذا ما اتفقت معه دراسة القحطاني (Yey)‏ ودراسة حليمة: 

آمال (v^ 1A)‏ والتي أشارت إلى أن اكتساب الفرد للصلابة النفسية بآبعادها يتقدم 

كلما تقدم العمر .2 علاقة طردية» بفعل النضج والمرور بالخبرات الحياتية 

المختلفك. 

4 بالنسبة للحالة الاجتماعية: عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 متوسطات 
درجات الصلابة النفسية وأبعادهاء لدى عينة الدراسة من طالبات الدراسات 
العليا التريوية» بجامعة الملك عبد العزيز تعزى لمتغيرالحالةالاجتماعية 
حيث كانت قيمة مستويات الدلالة أحكبر من ٠.٠١‏ وهذا ما تفسره الباحثة 
بأنالطالبات على مختلف حالاتهن الاجتماعية» يمكن بوسعهن تحقيق 
مستوى عالي من الصلاية النفسية وأبعادها من puer‏ وتحكم وتحدي» والقوة 
والثبات على مواجهة ضغوطات الحياة» وهذا ما اتفقت معه دراسة (الحمد 
وآخرون» (Ys vv‏ التي أشارت إلى أن الصلابة النفسية تحتاج إلى نضج 
الشخصية» وتطورها باتجاه حماية النفس ضد أ خطار الحباة» والثقة بالئفس 
بصورة إيجابية» والنظر إليها كعوامل aala‏ وعوامل تحدي أكثر من كونها 
تهديد لأمنها واستقرارها ويناءها النفسىء؛ وهذا ما يمكن تحقيقه للفرد يصورة 
شخصية؛ دون الاكتراث لحالته الاجتماعية. 

4 بالنسبة لمقر الإقامة: عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ‏ متوسطات درجات 
الصلاية النفسية وأبعادهاء لدى عينة الدراسة من طالبات الدراسات العليا 
التربويةء يجامعة الملك عبد العزيز تعزى لمتغير مقر الإقامة حيث كانت قيمة 
مستويات الدلالة أكبر من ٠.٠١‏ وهذا ما تفسره الباحثة obs‏ صلابة الطالبة 
المغترية النفسية؛ تؤثر عليها العديد من العوامل بغض النظر عن مقر إقامتهاء 
فالمشكلات التي قد تواجهها -2 مرحلة الدراسات ا Lasso‏ أحداث الحياة 
الضاغطة 4 مختلف المناحي» لا ترتبط ارتباط وذ ثيق الصلة يما يمخص مقر 
الإقامة» وقد تتعداها فهناك مشكلات وعقبات pups‏ وغيرها صحية» وريما 
اجتماعية واقتصادية؛ قد تتعرض لها وتؤثر عليها أكثر من مجرد اختلاف أو 
بعد مقراقامتها عن الجامعة التي التحقت يهاء وبعد اطلاع الباحثة على 
الدراسات السابقة» وك حدود علمها أثها Y‏ توجد دراسات سايقة» اتفقت 
أواختلفت نتيجتها مع النتيجه cad Ux‏ وبالتالي تتفرد الدراسة الحالية عن 
La pė‏ 2 الكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية -2 الصلابة النفسي 
بأبعادها (الالتزام التحكم» التحدي)ء تعزى ا لدی طالبات 
الدراسات العليا التربويه بجامعة الملك عبد العزيز بمدينة جدة. 

4 بالنسبة للمستوى الاقتصادي للأسرة: وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 
متوسطات درجات الصلابة النفسية وأبعادها (الالتزام - التحكم)» لدى عينة 
الدراسة من طالبات الدراسات العليا التربويةء يجامعة الملك عبد العزيز تعزى 
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العدد yall‏ وسبعة وثلاثون .. سبتهبو TTi..‏ 
لمتغير المستوى الاقتصادي للأسرة» حيث كانت قيمة مستويات الدلالة أقل من 
٠ 0‏ ولمعرفة اتجاهالفروق نم استخدام اختبار شيفيه للمقارنات البعديه» 
والجدول (YA)‏ يوضح نتائج ذلك: 
(vx) dod‏ نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعديت بالنسبة لمتغير المستوى الاقتصادي للأسرة 


(I)‏ المستوى pd eu ) inso‏ الفروق 2 المتوسطات 
المتغير التابع للأسرة 


الدرجت الكلين 





ويتضح من نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية: أن الفروق كانت بين 
المستوى الاقتصادي المرتفع وكلا من المستويين المتوسطء؛ والمنخفض لصالح 
المستوى المرتفع؛ وهذا ما تفسره الباحثة بأن الطالبة التي تنحدر من أسرة ذو 
مستوى اقتصادي موتفع:؛ تتوفر لديها الإمكانية 2 توسيع مدركاتها المعرفيةء 
والعمل على تعديلها من خلال الالتحاق بالدورات» واقتناء الكتب الملهمه 2 
مختلف المجالات» ذلك مما يمهد لها الطريق 2 تحقيق الثقة بالنفس بصورة 
إيجابية؛ واتباع أساليب فعاله 2 مواجهة ضغوطات الحياة: والتعامل مع مشكلاتها 
والتغلب عليهاء بالإضافة إلى دور ACCU‏ الأسرية 2 ذلك فالأسرة التي تتسم 
بالدف»ء» والحب» والتقيل تجعل الفرد أكتر صلابة TERY‏ وأحثر قدرة على 
مواجهة أحداث الحياة الضاغطة بصورة إيحابية» وهذا كا اتفقت معه دراسة 
الحمد وآخرون (Y Y)‏ ودراسة حليمة وآمال (Y YA)‏ والتي أشارت إلى أن الأفراد 
الذين ينحدرون من أسر ذات مستوى اقتصادي واجتماعي مرتفع؛ يميلون إلى 
استخدام أساليب مواجهة الضغوط السلوكية والمعرفية بشكل فعال» بينما 
الأغراد الملنحدرين من أسر ذات مستوى اقتصادي واجتماعي منخفض يستعملون 
أساليب المواجهة التي تركز على التجنّب والشعور بالإحباط واليأس» حيث حيث أن 
الأسرة ذو مستوى الدخل المنخفض سيتخللها ضغوطات وصعويات يبوسعها التأثير 





دراسات عربية في التربيه à‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المئة وسبعة وثلاثون .. سبتهيو ATTI..‏ 

على نفسية أطفالها وثقتهم بأنفسهم ناهيت عن عدم القدرة على تلبية 

احتياجاتهم على كافة الأصعدة. 

٠‏ عرض ونخليل النتادج المتعلقة بالسوال الخامس «الرئيس, والذى ينص على ”هسل توجد علاقة 
ارتباطيه ذات دلالة إحخصائية بين درجات مغارات التفكير ما وراء المعسرني ودرجات الصلاية 
النفسية بأبعادها لدى عينة من طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد العزيز يمدينة جدة؟ 
لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك عبد aigal)‏ 

وقد تمت الإجابة على هذا التساؤل من خلال التحقق من فرض الدراسة 
الثالث الذي نص على "توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين درجات 
مهارات التفكير ما وراء المعرے ودرجات الصلاية النفسية بأيعادها لدى عينة من 
طالبات الدراسات العليا يجامعه املك عبد العزيز يمدينةه Gl‏ حيث تم حساب 

معامل ارتباط بیرسون» والجدول (YV)‏ يوضح نتائج ذلك: 


جدول (Y V)‏ معاملات ارتباط بيرسون بين درجات مهارات التفكير ما وراء pati‏ -2 ودرجات الصلابت النفسيت 
بأبعادها لدى عينتّ من طائبات الدراسات العليا بجامعت الملك عبد العزيز بمدينت جدة 


حيث يتضح من نتائج الجدول (YY)‏ أن معاملات الارتباط ما بين مهارات 
التفكير ماوراء المعر المتمثلة 2 (التخطيط - المراقبة- التقويم)ء والصلابة 
النفسية وأبعادها المتمثلة 2 (الالتزام-التحكم -التحدي)ء لدى طالبات 
الدراسات العليا التربوية» بجامعه الملك عبد العزيز بمدينة جدة؛ جاءت جميعها 
موجبة وذات دلالة إحصائية. 


ويمكن تفسير هده النتيجة .2 ضوء الإطارالنظري»والدراسات السابقة 
للدراسة الحالية على النحو الآتى: 

أن وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية فيما بين مهارات التفكير ما وراء 
TS VIP PPP PD RIP AQ‏ النفسية بأيعادهاء لبدى طالبات الدراسات العليا 
die in‏ امت للك عبن المت domi‏ جليا من ارتفاع مستوى اكتساب 
أقراد Acca‏ كقارات الكفكير ماو ءا لحر وا لضلانة النفسية Ld 1:3 5x3‏ 2:55 
تفسير تلك النتيجة إلى أن الأفراد المكتسبين لمهارات التفكير ما وراء atl‏ .2 عادة 
ما يتصفون بالقوة والثبات 2 اتخاذ القرارات» وحل المشكللات» وتحقيق الآأهداف» 
i, Lez‏ يلتزمون بالأعمال والمهام التي عليهم إنجازهاء ولديهم القدرة cre‏ 
التحكم ب2 الأحداث وتغيير مجرياتهاء Oig‏ هذا التغيير هو يبمتابة تحدي يمكنهم 
التغلب «de‏ وإتبات أنفسهم وقدراتهم تجاهه» وهذا ما يتفق مع خصائص الأغراد 
ذوالصلابة المرتفعة الواردة 2 دراسة الرفوع )34 (Y‏ ويتفق أيضا مع دراسة عوض»› 
عمر (١٠١۲)ء‏ ودراسة عبد اللطيف وعبد الجواد (Yeye)‏ التي أشارت إلى مدى أثر 
ا RM‏ .2 رفع مستوى صلابتهم 
النفسية؛ والقدرة على مواجهة أحداث الحياة المختلفة. 








دراسات عربية في التربيه à‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 


aTi.. المؤة و سرعة وثلاثون .. سيتفير‎ s sell 
الصعوبات‎ 5 pil عرض ونخلييل النتاتج المتعلقة بالسؤال السادس والسذى ينص علسى ماهي‎ ٠ 
والتحديات التي تواجه الطالبات في مرحلة الدراسات العليا؛‎ 

وللإجابة عليه قامت الباحثة بتحليل بيانات المقابلات شبه المقننة المجراة 
بصدد ذلك, وفقا لمنهج التحليل الموضوعي» حيث تم تحديد تكرار المواضيع ذات 
الصلة بموضوع البحث وأهدافه؛ وذلك من خلال إجابات عينة الدراسة وهن 
طالبات الدراسات العليا التربوية» يجامعة المللت عبد العزيز يمدينة جدة» على 
النحو التالي: 

حيث أشارت جميع المستجيبات إلى أن هناك العديد من الصعوبات والتحديات 
التى يوسعها أن تواجه طالبة الدراسات العليا التريوية» وتحد من مدى إنجازها 
للمهام المطلوبه ولاسيما تحقيق أهدافهاء والتي تمثّلت فيما يلي: 

مشكلات دراسية وبحثية» تتمثل 4 صعوية المناهج الدراسية» وكثرة التكليفات 
والمهام الموكله للطالبات -2 كل مقرر دراسي» ومدى الدقة المطلوية ب2 إنجازهاء 
بالإضافة إلى عدم كفاية وقت تقديمهاء وضعف الكتابة الأكاديمية لدى 
الطالبات بسبب عدم تأهيلهن المسبق لهاء ولا سيما ظروف التعليم عن بعد التي 
طرآت بشكل uo Ls‏ على الطالبات -2 ظل جائحة كوروناء والتي تخللها 
مواجهتهنٌ لبعض المشكلات الاجتماعية: المتمثلة 2 شعور الطالبات بالاغتراب 
الاجتماعي تجاه طالبات الدهعة» وصعوية التواصل فيما بينهن» وعدم التمكن من 
إنجازالأعمال الحماعية على أحمل وجه» نظرا لاختلاف الشخصيات 2 
المجموعة الواحدة وعدم إلمامهن بمهارات العمل الجماعي والتعاوني التي بوسعها 
أن تساهم 2 إنجازهن بفاعليةٌ» وحماس» وتنمية روح التعاون والانتماء للمجموعة؛ 
وللعمل المطلوب إنجازه بكل دقة وإتقان» بالإضافة إلى بعض المشكلات النفسية 
المتمثلة 2 الشعور بالقلق» والتوتر والخوف تجاه المهام المنجزه» وعدم الثقة فيما 
يتم تقديمه وكتابته» وهذا ما تفسره الباحثة بأن أمر طبيعي يرجع لقلة خبرة 
الطالبة 2 الإلمام بجميع المهارات المطلوية -2 مرحلة الماجستير كونها مرحلة 
علياء وتختلف عن جميع المراحل التي سبقتهاء وتتطلب مهارات وأنشطة عقلية 
علياء تستلزم من الطالبه المزيد من الجهد المبذول» للحصول على المعلومات 
والمهارات 4 مختلف المجالات. 
٠‏ عرض ونحليل النتائج المتعلقة بالسؤال السابح والذي ينص على كيف نحقسق طالبة الدراسسات 

العليا مهارات التفكير ما وراء المعرنى خلال رحلتها الدراسية؟ 

وللإجابة عليه قامت الباحثة بتحليل بيانات المقابلات شبه المقننة المجراة 
بصدد ذلك وفقا لمنهج التحليل الموضوعي» حيث تم تحديد تكرار المواضيع ذات 
الصلة بموضوع البحث وأهدافه؛ وذلك من خلال إجابات عينة الدراسة وهن 
طالبات الدراسات العليا التربوية» يجامعة املك عبد العزيز بمدينة جدة» على 
النحو التالي: 

حيث أشارت جميع المستجيبات إلى ol‏ هناك العديد من الطرق والآساليب التي 

dá»‏ من خلا لها طالبة الدراسات العليا التربوية» مهارات التفكير ماوراء المعحر2 





دراسات عربية في التربيه à‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدت is4all‏ وسرعة وثلاثون .. سيتفير «TV TI..‏ 
المتمثلة 4 (التخطيط؛ والمراقبة: والتقويم)» مع تفاوت مستوى اكتسابها والقدرة 


من خلال قيام الطالبة بالتخطيط المستمر لجميع المهام المطلوب إنجازهاء 
وتنظيم الوقت والحدر من تكدس المهام» وتغيير طريقة التفكير السلبية وإبدالها 
بالإيجابية» والبعد عن التذمر والتضجرء والسعي للتفكير 2 الحلول بدل التفكير 
2 المشكلات؛ والعجز حيال التغلب عليها. وكتابة المهام المطلوية -2 خطة زمنية 
مرتبة تاريخيًا من الأقرب إلى الأبعد» ومن المهام الأصغر إلى الأكبر i‏ مع ضرورة أن 
يتخلل تلك الخطة بعض المرونة 2 حدود المعطيات المتاحة» حتى لا تصاب 
الطالبة بالضغط والإحباط حيال ذلك ولا أن تبقى بلا خطة تنظم مسيرتها 
وتساعدها على الإنجازء كما تراقب مدى إنجازها لتلك الخطة؛ بمراقبة الحلول 
والمقترحات التي وضعتها حيال إنجازالمهام ois Mall‏ لكي ترى مدى فاعليتها 2 
الإنجازوما إذا كانت تفيد 2 الاستخدام بشكل متكرر .2 المواقف المشابهه أو 
بحاجة إلى تغييرهاء مع تقويم ونقد أداءها يشكل e Ua‏ يساعد ب2 نموه 039-1239( 
وليس التقليل amo‏ وازدراءه oi YI‏ المستجيبات .2 المقابلة أبدين تمكنهن من 
مهارات التفكير ماوراء المعرے المتمثله ب كل من مهارتي (التخطيط والمراقبة)ء 
مع وجود صعوية # التمكن من مهارة التقويم وهذا ما اتفق مع نتائج الدراسة 
الكميةالسابقة 4 مدى اكتساب عينة الدراسة لمهارات التفكير ماوراء x4‏ .2 وفق 
تسلسل التخطيط أولاء وتليها المراقبة» وتليها التقويم 2 الترتيب الآخير» حيث 
أشارت إلى أن متوسط درجة مهارات التفكير ما as ati odo‏ اد عقف د ج 
مرتفعة بمتوسط حسابي )40 (v.‏ وانحراف معياري (۹4٤.۰)ء‏ أي أن مستوى مهارات 
التفكير ما وراء المعرے قد تحقق عند أفراد العينة يدرجة مرتفعة» وكانت مهارة 
التخطيط هي أكثر المهارات شيوعا بدرجة تحقق مرتفعة جدا بمتوسط حسابي 
»)4.1١(‏ وانحراف معياري (s o YY)‏ تليها مهارة المراقبة بدرجة تحقق مرتفعة 
بمتوسط حسابي )40 (Y.‏ وانحراف معياري (١١.٠)ء‏ فيما جاءت مهارة التقويم 2 
الترتيب الأخير بدرجة تحقق مرتفعة بمتوسط حسابي (Y. VA)‏ وانحراف معياري 
(20.5., وهذا ما تفسره الباحثة يمدى حاجة الطالبات إلى تطبيق المزيد من 
استراتيجيات وأساليب التدريس الذكية؛ والحديثة؛ وبذل المزيد من الجهد 2 
القراءة والإطلاع, لتنمية المهارات التحليلية الناقدة المتمثلة 2 مهارات التفكير 
ماوراء المعر2» التي تساعد 2 تدريب الطالبة على الأنشطة العقلية والمهارات 
العلياء مما يزيد من وعيها بمدى تعلمها والتركيز فيه» والتمكن من توظيفة 
وممارسته بشكل آلي» وأن يصبح جزء لا يتجزأ من شخصيتهاء وأنه ما يتفق مع ما 
تم طرحه سابقاء من خطوات واستراتيجيات اكتساب وتنمية مهارات التفكير 
ماوراء المعريث4» بالإضافة إلى العوامل المؤثرة 2 مدى اكتسابهاء وفق COLS Jai‏ 
التى فسرت PAY‏ اكتساب مهارات التفكير ما وراء المعربك: وتحقيق القدرة على 
ممارستهاء من خلال مدركات الفرد المعريك: وقدرته على الاستبصار إزاء المواقف 
بصورة كلية وإدراك العلاقات فيما بين عناصرهاء مما ينعكس وبصورة واضحة 
على سلوكيات الفرد الظاهرة. 





دراسات عربية في التربيه à‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المئة وسبعة وثلاثون .. سبتهبو TTi..‏ 
٠‏ عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالسؤال الثامن والذي ينص على كيف نحقق طالبة الدراسات 
العليا أبعاد الصلابة النفسية خلال رحلتها الدراسية؟ 

وللإجابة عليه قامت الباحثة يتحليل بيانات المقابلات شبه المقئنة المجراة 
بصدد ذلك وفقا لمنهج التحليل الموضوعي» حيث تم تحديد تكرار المواضيع ذات 
الصلة بموضوع البحث وأهدافه؛ وذلك من خلال إجابات عينة الدراسة وهن 
طالبات الدراسات العليا التربوية» يجامعة املك عبد العزيز يمدينة جدة» على 
النحو التالي: 

حيث أشارت جميع المستجيبات إلى أن هناك العديد من الطرق والأساليب التي 
تحقق من خلالها طالبة الدراسات العليا التريوية الصلابة النفسية بأبعادها 
المتمثلة 4 (الالتزام والتحكم» والتحدي)» مع تفاوت مستوى اكتسابها والقدرة 
على ممارستهاء والتي تمثلت فيما يلي: 

أن الطالبة تستمد صلابتها النفسية وقدرتها على مواجهة أحداث الحياة 
الضاغطة:؛ من خلال تقوية الوازع الديني» والثقة بالله والتقرب إليه» والصبر على 
جميع أقداره خيرها وشرهاء والإيمان oL‏ کل صعب سيمر وينقضي؛ وتقبل 
التحدي والإصرار عليه»ء ووعي الطالبة بقدراتها وإمكانيتها تجاه هذا التحدي» 
واتباعها لخطوات التحفيز الذاتي» وزيادة الثقة بالنفس» وتصغير الأمور السلبية 
والتخلب عليها وتحاوزهاء 2 حبن أشارت أحد المستجيبات الطالبة ol (c)‏ الصلابة 
النفسية لا تأتي من فراغ؛ وإنما تأتي من تعرض الفرد للخبرات والمواقف والتجارب 
المختلفة» بالإضافة إلى ضرورة القراءة والاطلاع لزيادة المعرفة بماهية الصلابة 
النفسية وكيفية العمل على اكتسابهاء وممارسة كل ما ينميها من رفع 
الاستحقاق بالنفسء والبعد عن كل ما يعرض النفسية للهشاشة أو الانهيار"» مع 
ضرورة الفصل فيما بين المشكلات والتحديات التي قد تواجه الطالبة وبين 
مستقبلها وطموحهاء MT‏ كان نوع المشكلات» يحيث لا يمكنها التأثير عليهاء 
لكونها تتحمل المسؤولية الكاملة وتحقق الالتزامالذاتي تجاه دراستهاء -2 حين 
أشارت الطالبة (و) إلى Li"‏ بفضل الله ثم دعم عائلتهاء واستقرارهم الأسري» 
تستمد قدرتها على مواجهة ضغوط الحياة"» وهذا ما اتفق سابقا مع نتائج 
الدراسة الكمية» 2 توضيح أثر الأسرة ودور مدى استقرارهاء ومستواها اللاقتصادي 
ے2 تحقيق الطالبة للصلاية النفسية وأبعادها؛. كما oí‏ المستجيبات 2 المقابلة 
أبدين تمكنهن من آبعاد الصلابة النفسية المتمثله 2 كل من بعدي (التحدي» 
والتحكم)؛ مع وجود صعوبة 2 التمكن من بعد الالتزام؛ وهذا ما اتفق مع نتائج 
الدراسة الكميّة السابقة 2 مدي اكتساب عينة الدراسة للصلاية النفسية 
وأبيعادهاء وفق تسلسل التحدي BP‏ ويليها التحكم ويليها الالتزام 2 الترتيب 
الأخيرء والذي تعارض مع المستجيبة الطالبة (ه)ءوالتي أبدت تمكنها من مهارتي 
(الالتزام؛ والتحكم)» دون القدرة على التحدي» باعتبار "أن التحدي ما هو إلا تغيير 
يهدد كيانها ولا ترغب -2 خوضه ولا حتى التفكير فيه" وهذا ما تفسره الباحثة 
بأنه يعود إلى اختلاف أنماط الشخصيات» واختالاف فهم كل طالبة لمستوى 
صلابتها النفسية وممارستهاء والتي يمكن أن نعزوها للعديد من العوامل التي 
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العدد yall‏ وسبعة وثلاثون .. سبتهيو TTi..‏ 
بوسعها التأثير على مدى اكتساب الطالبة للصلابة النفسية بآبعادهاء والقدرة 
والتمكن من مواجهة أحداث الحياة المختلفة» ومدى وعيها بما تكتسبه» وتمارسه 
بشكل آلي» من حيث طريقة التنشئة الاجتماعية: والعوامل الأسرية» والعوامل 
النفسية» والتقافية والدينيهء التي تتلقاها الطالبة مند الصغر وتحيا بهاء وتصبح 
جزء من شخصيتها إلا Lei‏ يجب عليها يدل المزيد من الجهد للقراءة والاطلاع 
على هذا الجانب والعمل على تنميته بشكل مستمرء فالصلابة النفسية تعد يمتابة 
واق يحمينا بعد الله من الانهيار والشعور باًلعجز حيال جميع أحداث الحياة التي 

يمكّن أن تواجهنا وتؤثر علينا بشكل سلبي . 

٠‏ التوصيات: 
2 ضوء نتائج الدراسة التي تم التوصل إليهاء خلصت الباحثة إلى عدد من 

التوصيات منها: 

4 إعداد وتصميم برامج تدريبية وإرشادية» تساهم ب2 تنمية مهارات التفكير ماوراء 
المعربك. والصلابة النفسية بأبعادهاء وفق نظريات إرشادية معينه» ولاسيما 2 
عمر الطفوئة المبكرة. 

4 أهمية إثراء المناهج التعليمية بطرق واستراتيجيات مهارات التفكير ما وراء 
ati‏ .2 لتنمية القدرات العقلية العليا لد ىالطلاب والطالبات 4 مختلف 
المراحل الدراسية. 

14 توضيح الفروق فيما بين التفكير ماوراء st‏ .2( والتفكير التأآملي» وعادات 
العقلء والتفكير عالي الرتبة كما هو وارد 2 دراسة عبد اللطيف»؛ وعيد الجواد 
(vv)‏ 

4 أهمية 103953 طلبة الدراسات العليا بالأساليب التطبيقية التى يمكن بوسعها 
التأثير 4 مدى اكتسابهم لمهارات التفكير ماوراء المعرك والصلابة النفسية, 
وغيرها من مفاهيم علم النفس الإيجابي مما يساعدهم -2 تخطي العقبات 
والتحديات التي قد تواجههم. 

4 تقديم الدورات التدريبية» وورش العمل» لطلبة الدراسات العلياء فيما يخص 
الكتابة الأكاديمية ومهاراتهاء لمساعدتهم على تخطي تلك الصعوية التي قد 

14 الحرص على توعيه جميع الطلاب والطالبات» .2 محتلف المراحل الدراسيه» 
ولاسيما طلبة الدراسات العليا 2 أهمية القراءة المستفيضة:؛ والإطلاع على كل 
ماهو جديد ومثري 2 مختلف المجالات» مما ينمي لديهم مهارات التفكير 
المعر2» وينتقل بهم إلى ماوراء المعر2» ويساعدهم على الارتقاء بمستواهم 
العلمي والعملي ب2 مختلف مناحي الحياة. 

e‏ المقترحات: 
2 نهاية هذا البحث تضع الباحثة دراسات مقترحة لجهود علمية بحثية 

4 تصميم برنامج تدريبي إرشادي يتضمن مهارات التفكير ما وراء المعر2 وتطبيقه 
على مرحلة الطفولة المبكرة. 
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4 تصميم برنامج تدريبي تأهيلي يتضمن مهارات التفكير ما وراء المعرك وتطبيقه 
على فئة من ذوي الاحتياجات الخاصة بما يتناسب معهم. 

4 إعادة تطبيق الدراسة بمتغيراتها على بيئة» ومرحلة دراسية مختلفة» مع 
تضمين المتغيرات الدموغرافية بذاتهاء حيث تفردت الدراسة الحالية ببعضهاء 
ونحرص على زيادة دراستها والتأكد من نتائجها لتعميمها. 

4 دراسة علاقة مهارات التفكير ما وراء المعر2» بمتغيرات أخرى كالذكاء متعدد 
الاتجاهات؛ والسلامة النفسيك. 


: المراجعج‎ ٠ 
أولا: المراجج العربية‎ e 


- إبراهيم» هنادي عيسى» ميرغني» سمر يوسف. (1 ٠ ١‏ "). التفكير ما وراء ا معرب4 وعلاقته بالسلوك 
الأكاديمي الإيجابي وبعض امتغيّرات الديموغرافيت لدى طلاب جامعة الجزيرة. جامعت الأمير 
TYI Y^) allau‏ أ تم الاسترجاع من قاعدة بيانات دار المنظومي. 

- أبو جادو؛ صالح محمد» ونوفل» محمد بكر. alaih YEV)‏ التفكير النظريت والتطبيق. دار المسيرة 
للنشر والتوزيع. 

- أبو ديت أحمد شحدة. (Yo)‏ تقويم مناهج التكنلوجيا Z‏ ضوء مهارات ما وراء ا معرفت للمرحلت 
الأساسيت. [رسالة ماجستير؛ الجامعهتر السلامين]. تم الاسترجاع من 
file://[C:/Users/hp/Downloads/file 19620(1).pdf‏ 

- أبو تلطيفت» 651( حسن. (Y^ V0)‏ مستوى التفكير ما وراء ا مع ري لدى طلبت كليت التربيت 2 جامعت 
الباحت با مملكت العربية السعوديت. [رسالرّ ماجستير» جامعتة الباحة]. تمالاسترجاع من 
https://journals.qou.edu/index. php/nafsia/article/view/117/113‏ 

- البيرقدارء تنهيد عادل. (Y)‏ الضغط النفسي وعلاقته بالصلابت النفسينّ لدى طلبة كليت 
التربين. مجلتة أبحاث كليح التربيتة الأساسية» .51-18:01(١١‏ تم الاسترجاع من 
https: [berj.mosuljournals.com/article 255288 150‏ 
3da0a6fe2e3198.pdf‏ 

= جديد, أحلام. (Y A)‏ علاقت الصلابت النفسيت بالدافعيتة للتعلم: دراست على عينة من طلبت 
السنت الأولى بجامعت غردايّ. مجلد الباحث 2 العلوم الإنسانيت والاجتماعيت -VAO Kai‏ 
https://revues.univ- .V3^‏ 

ouargla.dz/images/banners/ASTimages/S socialesimages/S OCN33/V 
S S OL3IJS3366.pdf 

- الجراح» عبد الناصرء وعبيدات» علاء الدين. Y)‏ مستوى التفكير ما وراء المعر2 لدى عينت من 
طلبت جامعت اليرموك .2 ضوء بعض ال متغيرات. ا مجلت الأردنيت 4 العلوم التربويت wo dv) V‏ 


الان ترجا 

https://journals. yu. édu. 0 02/3. pdf 

7 جروان» فتحي عبد الرحمن. .)١ l)‏ تعليم التضكير مفاهيم وتطبيقات. دار الكتاب الجامعي . 

- جروان» فتحي عبد الرحمن. (Y)‏ تعليم التفكير مفاهيم وتطبيقات (Ydo)‏ دار الفكر للنشر 

والتوزد 

Nune‏ وآمال» 39193 3^ va Saal (Y M)‏ النفسييٌ وعلاقتها بأساليب agal gao‏ الضغوط لدى 

الطالبات المقيمات.[رسالت ماجستير؛ paola‏ 4.ماى [vato‏ الاسترجاع من 

ios. :/lfshs.univ- guelma.dz/sites/deppsychologie. univ- 
guelma.dz/files/chabi.p 


£". 
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cales -‏ أيمن عبد العزيز» حلمي» بسمت عبد العزيز. (Y * V)‏ الأفكار اللاعقلانيت كمتغيّر وسيط 
2 العلاقت بين الرضا عن الحياة والصلابت النفسيتّ لدى العاملين 2 القطاع الصحي بمدينت 
جدة. مجلت الإرشاد النفسى» )9( ١١٠١-١‏ . تم الاسترجاع من قاعدة بيانات دار المنظومت. 

- حمادة» لولوة» وعبد اللطيف» حسين. (Nn Y)‏ الصلابة النفسيت والرغبت 2 التحك م لدى طلاب 
الجامعت. [رسالت (nace la‏ جامعت Dec‏ . تم الاسترجاع من قاعدة بيانات دار المنظومت. 

- الحمد» نايف فدعوس» cd Maud‏ مهدي محمد والمومني؛ حازم عيسى. (C ١ ١7‏ الصلابى النفسيي 
وعلاقتها بسوء التكيف النفسى والأكاديمى لدى الطالبات المتزوجات وغير المتزوجات. دراسات 
العلوم الاجتماعيت والإنسانيت, ١1-١5 (Y) EE‏ ". تم الاسترجاع من قاعدة بينات دار المنظومت. 
- حملاوي» عقيلن. YA)‏ التفكير ما وراء ا لعر2 وعلاقته بتقدي ر الذات لدى ا مراهق ا متمدرس 
[رساليّ ماجستير؛ جامعنّ محمد بوضياف]. تم الاسترجاع من http: /[dspace.UniV-‏ 
msila.dz: 8080/xmlui/handie/ 123256 789/9749‏ 
a -‏ نجوى. (YA)‏ التفكير ما ym P aM rade A‏ طلبت العلوم 
الاجتماعية. | Lua;‏ ماجستير؛ جامعّ حمه لخضر بالوادي]. تم الاسترجاع من 
http:// EAA univ- eloued. dz/xmlui/handle/123486789/1714‏ 
- راضي» زينبٍ نوفل. (۸ * * (T‏ الصلابت النفضسيت لدى Co gal‏ شهداء انتفاضت الأقصى وعلاقتها 
ببعض المتغيرات. ] رسالن ماجستيرهء الجامعنّ الإسلاميي - غزةا. تمالاسترجاع من 
https://iugspace.iugaza.edu.ps/handle/20.500.12358/21284? locale-‏ 
attribute =en‏ 

i‏ الرئيسي؛ نورة حمد. )1 (v.‏ الصلايت النفسيت لدى عيئت من الأخصائيين النفسيين 2 سلطنت 
عُمان. [رسالت ماجستير؛ جامعت بنها]. تم الاسترجاع من قاعدة بيانات المنهل. 

- الرفوع» محمد أحمد. .)3١11(‏ درجت الصلابت النفسيت وعلاقتها بالكفاءة الذاتييّ المدركت لدى 
معلمى المدارس الأساسيت الحكوميت 4 محافظة الطفيلت جنوب الأردن. دراسات: العلوم التربويت 
1١85١-٠١٠5.تمالاسترجاع‏ من قاعدة بيانات شمعت. 
- شلهوب» دعاء جهاد. vv)‏ قلق ا مستقبل وعلاقته بالصلابت النفسيت (دراست ميدانيت لدى عبنت 
em‏ — مق dus | (dopada‏ ماحستين M‏ 





دمن II‏ تم الاب سس جاع 
und o eea a fosTSd‏ 

- شويطرء خيرة» والزقاي» نادين. (v0)‏ الصلابت النفسيت لدى الأمهات العاماات بقطاع التعليم 
بوهران -دراست سيكومتريت وصفيت. جامعت قاصدي مرباح ورقلت ee (Yo)‏ تم الاسترجاع 
من قاعدة بيانات المنهل. 

- صبحي» سيد. Y")‏ الإنسان وصحته النفسيت. الدار المصريتة اللبنانيت للنشر والتوزيع. 

- صفيت تواتي. (Y)‏ التفكير Z paoli)‏ وعلاقته بدافعيت الإنجاز لدى طلبت السنت أولى ماستر 
عل مالنفس. REMO NNNM NS‏ .تمالاسترجاع من 
http://dspace.univ-‏ 
msila.dz:8080/xmluilbitstream/handle/123456789/19149]9; D 99768596‏ 
/o DU oO 3 0/0 DO 00 5 1 70 DO 7o AM 7o Jpa Jo 40 7o D9 760 3 /o DO Vo À / Vo‏ () 5 0 3 م 
ISATITONeGO -y‏ عدا ابد oA2.p‏ 0 0 0 0 

- عبد الكريم؛ أسماء .)١١ V). 5e‏ .مهارات التفكير ماوراء العر لدى طلبت قسم اللغة العربية 

كل دم sah)‏ ال ی أل الالسمس ترجا لسن 

https: Iwww.researchgate. nef/publication/315741734 mharat altfkyr 
mawra alm y ubt qsm allght alroyt Ty Klyt altrbyt 

- عبد اللطيف: محمد سين عبد الجواف ميرقت عزمى. )* De cas (Y * Y‏ العلاقات بين غادات العقل 
ومهارات حل المشكلات والتفكير عالي الرتبت والصلابت النفسينّ لطلاب الجامعز. ا مجلد التربويت» 








دراسات عربية في التربيه à‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدت الفنة و سرعة وثلاثون .. سبيتفير .. «TV‏ 

TOY OMA (V£) 
http://eds.a.ebscohost.com.sdl.idm.oclc.org/eds/pdfviewer/pdfviewer 
? yid-213&sid-211460929- 4eef- 40e7- 978c- 20c8c985a38509640sdc- v- 
sessmgr02 

- العتوم» عدنان يوسف. (Y)‏ علم النفس العرك النظريت والتطبيق (Yd)‏ دار المسيرة للنشر 
والتوزيع. 

- العتوم؛ عدنان؛ الجراح» عبد الناصرء وبشارة» موفق» (Y)‏ تنميت مهارات التفكير نماذج نظريت 
وتطبيقات عمليت (Yo)‏ دار المسيرة للنشر والتوزيع. 

- عطية» محسن علي. Yo)‏ التفكير: أنواعه ومهاراته واستراتيجيات تعليمه. دار الصفا للنشر 
والتوزيع. 

7 عوده محمد محمد. (Yie)‏ .الخيرة الصادمت وعلاقتها بأساليب التكيف مع الضغوط والمساندة 
e aperi‏ اعد ار لسريو بقطاع غزة.|رساليّ ماجستير؛ 


LLL‏ الاں لا ميت]. تم لاس ترجا اع مسن 
https: Iliugspace. iugaza.edu. psfhandie/20. 500. 12358/2050571ocale-‏ 
attribute =en‏ 
quae 7‏ نادييّ عبد الخالق» عمر» بشرى خطاب. (Y * ١١(‏ نمط التفكير الايجابى والسلبى وعلاقته 
بالصلابت النفسيت لدى طلبت الجامعنّ. مجلت جامعت تكريت للعلوم الإتسانیت ۲۲ )9( ١١-١‏ 


: P تم الاسم مستي‎ 
http://www. jtuh.tu. edu.ig/index. php/hum/article/view/440/396 

7 عيسى» عصام عوني. AYN)‏ الصلابة النفسيت وعلاقتها بضغوط الحياة لدى العاملين 2 ا مؤسست 
الأمنيخ 4 محافظتي الخليل وبيت لحم. (رسالت ماجستير؛ جامعة القدس» فلسطين ). تم 


https://dspace.alquds.edu/bitstream/handle/20.500.12213/2908/MT 
2014 21111869 8103.pdf? sequence-1&isAllowedzy 

- فاتح» سعيدة. NS T)‏ الصلابت النفسية لدى ا مرأة ا UI PPS‏ بسرطان الثدي دراست ميدانيت لدى 

der EST ISS‏ 2. [رسالت ماجستير؛ جامعت محمد 


http://archives.univ- p—s şt pu 
OL "iskra dz/bitstream]123456 789/6926]1/32. pdf 
الصلاب النفسيت وعلاقتها بتقدير الذات‎ (Y * Y *) القرني» صالح علي؛ مزكى» جمال الدين.‎ - 
.تم الاسترجاع‎ YA«.YYA (Y). مجمع؛‎ Deos طلاب المرحليٌ الثانوييٌ بمحافظي الجموم.‎ gat 
من قاعدة بيانات دار المنظومس.‎ 
أنماط الشخصيت وعلاقتها باستراتيجيات التفكير ما وراء ا لعرك لدى‎ (YA) خيرة.‎ (9 a - 
Dae Loc YI قسم العلوم‎ Aree ارتباطينَ لدى‎ Deed g دراسنٌ‎ Ioue Lace YI طلبتٌ قسم العلوم‎ 
http: dspace. UNÍV- بجامعت الوادي. [رسالت ماجستير؛ جامعة الوادي]. تم الاسترجاع من‎ 
eloued. dz/hàndle/123456789/1050 
كريسويل» جون. (د.ت). تصميم البحوث الكميت والنوعيت والمزجيت. (عبد المحسن القحطاني؛‎ 7 
مترجم). دار المسيلة للنشر والتوزيع.‎ 
التفكير ا ميتامعر4 وعلاقته ال‎ .)2١0( كنعان» وفاءء رطان» زهير.‎ - 
من‎ ph i v 


الجامعت.|رساالتماجستر» جامععمت تكريت 


http: Pied tu. B i Eus php/hum/article/view/1095/959 





- محمود» حنان حسبن» بظاظو أنسام مصطفى. )۷ ١‏ ). فعاليت برنامج معر سلوكي لتنميت 
مهارات التفكير Le‏ وراء ا معريك له تخفيض التسويف الأكاديمي وقلق الامتحان لدى عينة من 
طالبات المرحلة الجامعيت. haola‏ القصيم» ٠١-١‏ . تم الاسترجاع من قاعدة بيانات المنهل. 
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- مخيمر» عماد محمد. (Y Y)‏ استبيان الصلابت النفسيتٌ. القاهرة: مكتبنّ الأنجلو المصريت. 
«cce 7‏ عدنان غسان» c AAST‏ الفاتح وابر AAA Laub‏ عمر. (yy)‏ تصمم در تامج CL‏ 


laca‏ ات ما C atl 2f va‏ وک تمو دخآ لدی طلات كل ocu dl‏ حافسة دات Y)YN Y‏ 17852ب 
٠ A mmc y N1 m Y.N‏ 


http://repository. sustech.edu/handle/123456789/25135 
العلاقت بين فاعلينّ الذات الإبداعيت والتفكير فوق المعرے لدى‎ .) * Y V) هيلات» مصطفى قسيم.‎ - 


طالبات الدبلوم الهني 2 التدريس بجامعة أبو ظبي. ا مجلة التربويت للبحوث الدوليت (A) € ١‏ 
ه5010 - 


ی لمر هه سرن 
a O DE /Articies/TSTire/ireVold 1p pecNo3Y201‏ 1 
ijre - v4 l- spen - .p‏ 
7 اليازجي» محمد رزق. (Y)‏ الاتجاه نحوالمخاطرة النفسيت وعلاقته بالصلابت النفسية دراست 
ميدانيت على الشرطت الفلسطينيت. (رسالت ماجستيرء الجامعة الإسلاميت بغزة» فلسطين). تم 
الاسترجاع — file:///C: E L‏ 
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